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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА НА УСПЕВАЕМОСТЬ 
И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ УЧАЩИХСЯ УЧРЕЖДЕНИЙ  
ОБЩЕГО СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Средствами физического воспитания происходит развитие не только двигательных способно-
стей человека, но и интеллектуальное развитие. В статье рассматривается вопрос влияния за-
нятий физической культурой и спортом на успеваемость учащихся учреждений общего среднего 
образования разного пола и возраста. Представлен сравнительный анализ влияния занятий спор-
тивным ориентированием, лыжными гонками и баскетболом на успеваемость и развитие психи-
ческих процессов учащихся. 
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THE INFLUENCE OF VARIOUS SPORTS ON THE ACADEMIC PERFORMANCE 
AND DEVELOPMENT OF MENTAL PROCESSES OF STUDENTS OF INSTITUTIONS 
OF GENERAL SECONDARY EDUCATION 
 
By means of physical education, not only the motor abilities of a person are developed, but also the intel-
lectual development of human abilities. The article deals with the issue of the influence of physical cul-
ture and sports on the academic performance of students of general secondary education institutions of 
different genders and ages. A comparative analysis of the influence of orienteering, skiing and basketball 
on the academic performance and development of mental processes of students of institutions of general 
secondary education is presented. 
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Введение. Влияние занятий физической 
культурой и спортом на уровень физической 
подготовленности и развитие двигательных 
способностей учащихся широко изучено 
(Л.Н. Крючкова, М. В. Романенко, Ю. П. 

Корнилов, М. Н. Пискайкина, У. В. Смирно-
ва, Х.С. Ужбаноков, А.А. Ужбанокова) [1, 2, 
3, 4]. Однако понятие «физическая культура 
личности» в широком смысле подразумевает 
не только развитие необходимых двигатель-
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ных способностей и физическое развитие, но 
и использование приобретенных знаний, 
умений и навыков для интеллектуального 
развития способностей человека [5].  

Анализ последних исследований и публи-
каций, в которых рассматривались вопросы 
влияния физической культуры на формиро-
вание и развитие умственных способностей 
учащихся, показал: ряд авторов считают, что 
умственная и физическая деятельность чело-
века находятся тесной взаимозависимости, 
которая позволяет стимулировать умствен-
ную активность человека за счет активизации 
физической деятельности [5]. Например, в 
исследованиях о влиянии баскетбола на уча-
щихся было установлено, что показатели ум-
ственной и физической работоспособности у 
учащихся, занимающихся баскетболом до-
стоверно выше, чем у незанимающихся [2, 3].  

В своих исследованиях Д.М. Загородни-
кова установила, что спортивное ориентиро-
вание положительно влияет на развитие та-
ких познавательных психических процессов, 
как внимание и память [6]. Что также нашло 
подтверждение и в наших исследованиях. 

Однако стоит отметить, что влияние си-
стематических занятий физической культу-
рой и спортом на успеваемость учащихся в 
целом изучено недостаточно. Особенно мало 
изучен этот вопрос в возрастном и половом 
аспектах. В связи с этим поиск интегратив-
ных средств, направленных на развитие дви-
гательных способностей учащихся, одновре-
менно с развитием их интеллектуальных спо-
собностей является актуальным. 

Одним из таких средств, на наш взгляд, 
могут являться занятия спортивным ориен-
тированием, которые сочетают в себе разно-
стороннюю подготовку, направленную на 
развитие двигательных способностей уча-
щихся, в совокупности с развитием познава-
тельных психических процессов [7].   

В связи с этим целью исследования явля-
лось изучение влияния занятий спортивным 
ориентированием на успеваемость и развитие 
психических процессов учащихся учрежде-
ний общего среднего образования в сравне-
нии с другими видами спорта. 

Организация исследования. Исследова-
ние заключалось в сравнении влияния заня-
тий разными видами спорта на успеваемость 
учащихся и развитие у них психических про-
цессов. 

В исследовании приняло участие 83 уча-
щихся 5-9 классов учреждений общего сред-
него образования Республики Беларусь из г. 
Березино, г. Гомеля, г. Минска, г. Полоцка, г. 
Новополоцка, занимающихся спортивным 
ориентированием, баскетболом и лыжными 
гонками. Все учащиеся были разделены на 4 
группы: девочки 10-11 лет (5 класс) – 21 ис-
пытуемый (по 7 представителей каждого ви-
да спорта), девочки 12-14 лет (7-8 касс) – 18 
испытуемых (по 6 представителей каждого 
вида спорта), мальчики 11-13 лет (6-7 класс) 
– 29 испытуемых (7 учащихся, занимающих-
ся спортивным ориентированием, 8 – лыж-
ными гонками и 14 – баскетболом), мальчики 
14-15 лет (8-9 класс) – 15 испытуемых (по 5 
представителей каждого вида спорта).  

Исследование концентрации внимание 
осуществлялось при помощи теста Мюнстер-
берга, для исследования объема распределе-
ния и переключения внимания использова-
лась методика «Числовой квадрат», для ис-
следования объема внимания – карточки, со-
стоящие из 16 квадратов с изображением 
простых фигур для запоминания в течение 1-
2 секунд, для исследования быстроты  и гиб-
кости мышления – бланки с анаграммами, 
для исследования наглядно-образной памяти 
– таблица с изображением 15 фигур для за-
поминания, для оценки уровня успеваемости 
использовался средний балл за год. 

Для анализа достоверности данных мы 
использовали дисперсионный анализ, кото-
рый направлен на поиск зависимостей в экс-
периментальных данных и позволяет изучить 
изменчивости признака под влиянием кон-
тролируемых переменных факторов, кото-
рыми в нашем исследовании выступают за-
нятия в секциях по спортивному ориентиро-
ванию, баскетболу и лыжным гонкам. Ис-
пользование метода обусловлено малым и не 
равным количеством испытуемых в выбор-
ках. 

Результаты исследования. Анализируя 
показатели успеваемости и уровня развития 
психических процессов учащихся учрежде-
ний общего среднего образования, занимаю-
щихся спортивным ориентированием, лыж-
ными гонками и баскетболом (таблица 1.), 
было установлено, что среди девочек 10-11 
лет средние показатели успеваемости 
(9,16+0,9 правильных ответов), концентра-
ции внимания (16+2,94 правильных ответов), 
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объема распределения и переключения вни-
мания (12,86+1,68 правильных ответов), объ-
ема внимания (32,86+1,68 правильных отве-
тов) и гибкости мышления (18,43+2,15 пра-
вильных ответов) выше у учащихся, занима-
ющихся спортивным ориентированием. 
Средние показатели быстроты мышления 
выше у учащихся, занимающихся лыжными 
гонками (13,71+2,14 правильных ответов), а 
средние показатели наглядно-образной памя-
ти выше у учащихся, занимающихся баскет-
болом (10,29+2,69 правильных ответов). 

Оценивая результаты дисперсионного 
анализа нами было установлено, что занятия 
спортивным ориентированием, лыжными 
гонками и баскетболом влияют на концен-
трацию внимания, объем распределения и 
переключения внимания, объем внимания, 
гибкость мышления и наглядно-образную 
память у девочек 10-11 лет на уровне значи-
мости α = 0,05, так как Fстат. > Fкрит.  

Таким образом, занятия спортивным ори-
ентированием влияют на уровень успеваемо-

сти, концентрации внимания, объема распре-
деления и переключения внимания, объема 
внимания, гибкости мышления девочек 10-11 
лет больше, чем занятия лыжными гонками и 
баскетболом (Р < 0,05).  

При этом занятия баскетболом в большей 
степени влияют на развитие наглядно-
образной памяти (Р < 0,05).  

На развитие быстроты мышления занятия 
спортивным ориентированием, лыжными 
гонками и баскетболом в данном возрасте не 
влияют, так как различия в показателях меж-
ду группами являются не более выраженны-
ми, чем случайные различия внутри каждой 
группы. 

Среди девочек 12-14 лет средние показа-
тели успеваемости (8,22+0,23 балла), объема 
распределения и переключения внимания 
(14,5+0,84 правильных ответов), объема вни-
мания (33,83+1,60 правильных ответов) выше 
у девочек, занимающихся спортивным ори-
ентированием. 

 
Таблица 1. – Показатели успеваемости и результаты тестирования уровня развития психических 
процессов у учащихся учреждений общего среднего образования (балл, кол-во правильных отве-
тов). 
 

П
ол

/в
оз
ра
ст

 

В
ид

 с
по
рт
а 

К
ол

-в
о 

 
ис
пы

ту
ем
ы
х 

Средний 
балл за 
год 

Концентра- 
ция  

внимания 

Объем 
распреде-
ления и 
переклю-
чения 

внимания 

Объем 
внимания 

Быстрота 
мышления 

Гибкость 
мышления 

Наглядно-
образная 
память 

Д
ев
оч

-
ки

 1
0- О 7 9,16+0,9 16+2,94 12,86+1,68 32,86+1,68 11,71+2,69 18,43+2,15 4,43+3,21 

Л 7 8,06+0,73 12,71+2,75 9,86+2,85 23,86+6,74 13,71+2,14 15,29+3,45 5,29+3,25 
Б 7 7,71+0,75 12,29+2,63 10,29+2,06 20,14+5,30 13+3,79 15,57+1,13 10,29+2,69 

Рзначение 0,008 0,043 0,047 0,001 0,454 0,049 0,004 

Д
ев
оч

-
ки

 1
2-

14

О 6 8,22+0,23 17,67+4,93 14,5+0,84 33,83+1,60 17,5+2,43 20,83+1,72 9,17+2,48 
Л 6 7,7+1,17 17,33+7,09 11,5+3,02 27,17+3,87 15,33+4,80 18+1,41 7,5+3,83 
Б 6 7,03+0,54 19,33+4,68 13,67+1,21 29,33+6,02 21+2,97 25+4,47 10,67+2,34 

Рзначение 0,049 0,809 0,045 0,044 0,043 0,003 0,213 

М
ал
ь-

чи
ки

  
11

13

О 7 8,1+1,22 15,71+5,49 13,29+1,70 32,57+2,29 15,57+6,02 20,43+7,83 10+1,63 
Л 8 6,96+1,03 14,88+8,27 9,75+4,39 30,38+6,07 10,625+3,11 13,5+5,13 6,75+2,55 
Б 14 6,79+1,11 13,5+3,74 10,5+1,91 22,79+6,22 11,14+2,51 12,21+4,12 7,07+3,09 

Рзначение  0,048 0,681 0,048 0,001 0,029 0,01 0,046 

М
ал
ь-

чи
ки

  
14

15

О 5 7,44+0,92 16,4+3,51 11,6+2,88 31+2,65 17,2+5,36 21,6+2,88 10,8+2,17 
Л 5 6,64+0,47 11,6+1,82 9,6+1,34 30,4+3,78 12,2+1,79 15+4,06 7,2+1,30 
Б 5 6,14+0,72 16,6+3,91 14,4+0,89 30,8+2,95 16,8+2,17 18,8+3,19 10,4+5,46 

Рзначение 0,045 0,049 0,006 0,955 0,079 0,031 0,24 
О – учащиеся, занимающиеся спортивным ориентированием 
Л – учащиеся, занимающиеся лыжными гонками 
Б – учащиеся, занимающиеся баскетболом 
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Средние показатели концентрации внима-

ния (19,33+4,68 правильных ответов), быст-
роты мышления (21+2,97 правильных отве-
тов), гибкости мышления (25+4,47 правиль-
ных ответов) и наглядно-образной памяти 
(10,67+2,34 правильных ответов) в этом воз-
расте выше у девочек, занимающихся бас-
кетболом. 

По итогам дисперсионного анализа нами 
было установлено, что у девочек 12-14 лет 
занятия спортивным ориентированием в 
большей степени влияют на уровень успева-
емости, уровень развития объема распреде-
ления и переключения внимания, объема 
внимания, а занятия баскетболом – на уро-
вень быстроты и гибкости мышления (на 
уровне значимости α = 0,05). Также было 
установлено, что на концентрацию внимания 
и наглядно-образную память у девочек 12-14 
лет занятия перечисленными видами спорта 
влияние не оказали. 

Ярко выраженное влияние занятий спор-
тивным ориентированием на изучаемые по-
казатели было выявлено у мальчиков в воз-
расте 11-13 лет. Из таблицы 1 видно, что по-
казатели успеваемости составили 8,1+1,22 
балла, показатели концентрации внимания 
составили 17,71+5,49 правильных ответов, 
показатели объема распределения и пере-
ключения внимания составили 13,29+1,7 
правильных ответов, показатели объема вни-
мания составили 32,57+2,29 правильных от-
ветов, показатели быстроты мышления со-
ставили 15,57+6,02 правильных ответов, по-
казатели гибкости мышления составили 
20,43+7,83 правильных ответов, показатели 
наглядно-образной памяти составили 10+1,63 
правильных ответов. Достоверность значе-
ний была доказана методом дисперсионного 
анализа (Р < 0,05), кроме показателей кон-
центрации внимания. В возрасте 11-13 лет у 
мальчиков влияние занятий спортивным ори-
ентированием, лыжными гонками или бас-
кетболом не оказывают существенного влия-
ния на развитие концентрации внимания. 

У мальчиков в возрасте 14-15 лет средние 
показатели успеваемости (7,44+0,92 балла), 

объема внимания (31+2,65 правильных отве-
тов), быстроты мышления (17,2+5,36 пра-
вильных ответов), гибкости мышления 
(21,6+2,88 правильных ответов) и наглядно-
образной памяти (10,8+2,17 правильных от-
ветов) выше у занимающихся спортивным 
ориентированием (таблица 1.). Средние пока-
затели концентрации внимания (16,6+3,91 
правильных ответов), объема распределения 
и переключения внимания (14,4+0,89 пра-
вильных ответов) у учащихся занимающихся 
баскетболом. 

По итогам анализа было установлено, что 
достоверное влияние фактора (занятий в 
спортивной секции) на уровне значимости α 
= 0,05 выявлено в показателях успеваемости, 
гибкости мышления, объема распределения и 
переключения внимания, концентрации вни-
мания. Таким образом, было доказано, что 
занятия спортивным ориентированием влия-
ют на уровень успеваемости и показатели 
гибкости мышления мальчиков 14-15 лет в 
большей степени, чем занятия баскетболом и 
лыжными гонками. При этом на показатели 
объема распределения и переключения вни-
мания и концентрации внимания в этом воз-
расте больше влияют занятия баскетболом. 

Оценивая результаты исследования в це-
лом, нами было установлено, что занятия 
спортивным ориентированием влияют на 
уровень успеваемости учащихся, повышая 
его, независимо от половозрастных факто-
ров.  

По влиянию занятий ориентированием на 
развитие психических процессов из таблицы 
2 видно, что воздействие таких занятий от-
личается у учащихся разного пола и возраста, 
что обусловлено гетерохронностью развития 
процессов и полом. 

Из таблицы 2 также видно, что независи-
мо от возраста в большей степени у девочек 
спортивное ориентирование развивает объем 
распределения и переключения внимания и 
объем внимания, а у мальчиков – гибкость 
мышления и наглядно-образную память. 
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Таблица 2. – Психические процессы учащихся, развивающиеся под воздействием занятий спор-
тивным ориентированием (на уровне достоверности α = 0,05). 
 

Пол/возраст учащихся Психические процессы 

Девочки 10-11 лет 

Концентрация внимания 
Объем распределения и переключения внимания 
Объем внимания 
Гибкость мышления 

Девочки 12-14 лет 
Объем распределения и переключения внимания 
Объем внимания 

Мальчики 11-13 лет 

Объем распределения и переключения внимания 
Объем внимания 
Гибкость мышления 
Быстрота мышления 
Наглядно-образная память 

Мальчики 14-15 лет 
Гибкость мышления 
Наглядно-образная память 

 
 

При этом у девочек 10-11 лет занятия 
спортивным ориентированием также влияют 
на развитие концентрации внимания и гибко-
сти мышления, а у мальчиков 11-13 лет – 
объема распределения и переключения вни-
мания, объема внимания и быстроты мышле-
ния. 

Заключение. Таким образом, нами было 
доказано, что занятия такими видами спорта, 
как спортивное ориентирование, лыжные 
гонки, баскетбол влияют на уровень развитие 
психических процессов и, соответственно, 
положительно сказываются на учебном про-
цессе учащихся. 

Также было установлено, что занятия 
спортивным ориентированием в большей 
степени влияют на успеваемость учащихся 
учреждений общего среднего образования 
(на уровне достоверности α = 0,05). А также 
независимо от возраста на развитие различ-
ных психических процессов: у девочек – на 
объем распределения и переключения вни-
мания и объем внимания, у мальчиков – на 
гибкость мышления и наглядно-образную 
память. При этом у девочек 10-11 лет занятия 
спортивным ориентированием также влияют 
на развитие концентрации внимания и гибко-
сти мышления, а у мальчиков 11-13 лет – 
объема распределения и переключения вни-
мания, объема внимания и быстроты мышле-
ния. 
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