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быть использованы для успешного расширения лексического запаса у иностранных студентов, 
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мест и другие, которые могут быть эффективно применены в образовательном процессе для 
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Введение. Расширение лексического за-
паса является одним из ключевых аспектов 
успешного изучения русского языка как ино-
странного, особенно для студентов, обучаю-
щихся в группах на английском языке. Спе-
циализированная лексика и терминология, 
связанные с будущей профессией, представ-
ляют собой огромное количество сложных 
терминов и концепций, которые требуют 
специального внимания и усилий для их за-
поминания и правильного использования. 

В связи с этим мнемотехнические приемы 
становятся ценным инструментом в обуче-
нии иностранных студентов. Мнемотехника 
– это наука о техниках и стратегиях запоми-
нания и воспроизведения информации. Она
предлагает инновационные подходы, осно-
ванные на использовании визуальных обра-
зов, связей и ассоциаций, а также эмоцио-
нальных состояний, которые способствуют
эффективному запоминанию и усвоению но-
вых слов и понятий [1].

Целью данного исследования является об-
зор и анализ различных мнемотехнических 
приемов, которые могут быть применены для 
успешного расширения лексического запаса. 
Исследование мнемотехнических методов 
доказало свою эффективность в обучении 
русскому языку как иностранному. Предо-
ставим конкретные примеры и практические 
советы по их использованию. 

Важно отметить, что эффективное освое-
ние медицинской лексики является ключе-
вым фактором для будущих врачей и меди-
цинских специалистов. Правильное понима-
ние и использование терминологии является 
неотъемлемой частью профессионального 
общения и качественного предоставления 
медицинской помощи. Поэтому разработка и 
применение инновационных мнемотехниче-
ских приемов имеет большое значение для 
улучшения образования иностранных сту-
дентов. 

В настоящем исследовании мы рассмот-
рим различные мнемотехнические приемы, 
которые могут быть применены в обучении. 
Мы изучим метод ключевых слов, метод ас-
социаций, метод мест и другие стратегии, 
которые позволяют эффективно запоминать 
новые термины и понятия. 

Важно отметить, что эти мнемотехниче-
ские приемы являются индивидуальными и 
могут различаться в зависимости от предпо-

чтений иностранных студентов, поэтому в 
процессе обучения необходимо учитывать их 
индивидуальные особенности и предпочте-
ния. Разнообразие мнемотехнических прие-
мов позволяет преподавателям адаптировать 
методики в соответствии с потребностями 
каждого студента. 

Использование мнемотехнических прие-
мов в обучении иностранных студентов ме-
дицинского университета имеет большой по-
тенциал для эффективного расширения лек-
сического запаса и улучшения их профессио-
нальной подготовки. Метод ключевых слов, 
метод ассоциаций, метод мест и другие стра-
тегии могут быть применены с учетом инди-
видуальных особенностей студентов. Однако 
необходимо также уделять внимание систе-
матической практике и повторению, чтобы 
обеспечить закрепление и усвоение изучен-
ного материала. Использование инновацион-
ных мнемотехнических приемов в образова-
тельном процессе способствует повышению 
эффективности их обучения и готовности к 
профессиональной деятельности в медицин-
ской сфере. 

Мнемотехнические приемы и их роль в 
обучении иностранных студентов. 

Мнемотехнические приемы играют важ-
ную роль в обучении иностранных студен-
тов, особенно при расширении их лексиче-
ского запаса в медицинской терминологии 
[2]. Ниже представлен обзор различных мне-
мотехнических приемов и их применение в 
образовательном процессе. 

1. Метод ключевых слов основан на со-
здании связи между новыми словами и уже 
известными ключевыми словами или образа-
ми. При использовании этого метода студен-
ты могут выбрать ключевые слова, которые 
ассоциируются с новыми терминами, и со-
здать между ними связь. Например, для за-
поминания термина «анатомия» можно вы-
брать ключевое слово «анатомический», а 
для термина «кровообращение» – ключевое 
слово «кровь». Такие ассоциации помогают 
студентам запомнить и связать новые слова с 
уже имеющимися знаниями. 

2. Метод ассоциаций основан на созда-
нии связи между новыми словами и опреде-
ленными образами или ситуациями. Студен-
ты могут использовать свое воображение и 
создавать визуальные образы, которые ассо-
циируются с новыми терминами. Например, 
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для запоминания термина «кардиология» 
студент может представить сердце, бьющееся 
в виде логического символа, что поможет 
ему вспомнить связь между термином и его 
значением. 

3. Метод мест основан на связи между 
новыми словами и конкретными местами или 
положениями. Студенты могут представить 
физическое место, такое как комната или 
здание, и связывать новые слова с опреде-
ленными местами в этом пространстве. При 
воспоминании терминов студентам будет 
легче связать их с определенным местом, что 
облегчит запоминание и воспроизведение. 

4. Активное использование и практика. 
Важной частью применения мнемотехниче-
ских приемов является их активное исполь-
зование и практика. Простое знание этих 
приемов недостаточно; необходимо активно 
применять их в учебном процессе. 

Студентам следует систематически ис-
пользовать мнемотехнические приемы во 
время изучения новых терминов и понятий. 
Например, они могут создавать свои соб-
ственные списки ключевых слов и ассоциа-
ций для каждого нового термина. Также ре-
комендуется регулярно проводить упражне-
ния, включающие применение мнемотехни-
ческих приемов, например, составление ас-
социативных цепочек или организацию слов 
по местам [3, 4]. 

Важно обеспечить практику и повторение 
изученного материала. Повторение способ-
ствует закреплению новых знаний в долго-
временной памяти. Предлагается использо-
вать различные методы повторения, такие 
как периодические повторения, карточки с 
терминами, викторины и тесты [2]. 

Комбинирование мнемотехнических при-
емов с активным использованием и практи-
кой помогает иностранным студентам эф-
фективно запоминать и воспроизводить ме-
дицинскую лексику. При этом важно учиты-
вать индивидуальные предпочтения и по-
требности студентов, поскольку разные при-
емы могут работать лучше для разных людей 
[5].  

Таким образом, мнемотехнические прие-
мы являются полезным инструментом в обу-
чении иностранных студентов, а их правиль-
ное применение, активное использование и 
систематическая практика способствуют 
успешному расширению лексического запаса 

студентов и повышению качества их образо-
вания. 

Применение визуальных образов и свя-
зей. 

Применение визуальных образов и связей 
является эффективным методом для запоми-
нания иностранных слов и понятий в меди-
цинской терминологии. Визуальные образы и 
связи создаются с целью усиления связи 
между новыми словами и уже имеющимися 
знаниями или представлениями. 

Один из способов использования визуаль-
ных образов – это создание ментальных карт 
или диаграмм. Ментальная карта представля-
ет собой графическое представление, в кото-
ром каждое слово или понятие связано с дру-
гими словами или понятиями через линии и 
ветви. Студенты могут создавать ментальные 
карты, включая новые медицинские термины 
и связанные с ними понятия. Например, при 
изучении термина «кардиология» студент 
может включить этот термин в центральную 
часть ментальной карты и связать его с таки-
ми понятиями, как «сердце, «кровь», «забо-
левания сердца» и т.д. [5]. 

Другим методом является использование 
визуальных образов и ассоциаций. Студенты 
могут представлять себе яркие и запомина-
ющиеся образы, связанные с новыми слова-
ми. Например, для слова «пневмония» сту-
дент может представить себе образ легких, 
заполненных пузырями, чтобы создать связь 
с воспалительным процессом в легких, или 
для слова «изжога» – представить огонь и 
создать связь с воспалительным процессом в 
желудочно-кишечном тракте. Такие визуаль-
ные ассоциации помогают студентам запо-
минать термины и легче вспоминать их в бу-
дущем. 

Создание связей между новыми словами и 
уже известными представлениями также яв-
ляется эффективным методом. Например, 
студент может связать новый медицинский 
термин с аналогичным словом или понятием 
в своем родном языке. Это помогает устано-
вить связь между двумя языками и облегчает 
запоминание нового слова. Кроме того, сту-
денты могут создавать ассоциации с реаль-
ными ситуациями или опытом, что помогает 
им лучше понять и запомнить значение но-
вых терминов [6].   

Применение визуальных образов и связей 
требует творческого мышления и активного 
воображения. Каждый студент может разра-
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ботать собственные визуальные образы и ас-
социации, которые наиболее эффективно ра-
ботают для него. Некоторым студентам мо-
жет помочь использование цветов, форм, 
движений или звуков, чтобы создать запоми-
нающиеся образы. Другим студентам может 
быть полезно связывать новые слова с кон-
кретными предметами, местами или событи-
ями. 

Эффективность применения визуальных 
образов и связей может варьироваться у раз-
ных студентов, так как каждый студент име-
ет свои индивидуальные предпочтения и 
способы запоминания. Поэтому важно про-
водить эксперименты и искать те методы, 
которые работают наилучшим образом для 
каждого отдельного студента. 

Помимо использования визуальных обра-
зов и связей, регулярная практика и повторе-
ние также играют важную роль. Студентам 
рекомендуется регулярно повторять изучен-
ные слова и понятия, применяя визуальные 
образы и связи для их воспроизведения, что 
будет способствовать закреплению материа-
ла в долговременной памяти и улучшению 
уровня владения медицинской лексикой. 

Применение визуальных образов и связей 
является эффективным способом усиления 
запоминания иностранных слов и понятий в 
медицинской терминологии. Комбинирова-
ние творческого мышления, активного вооб-
ражения и систематической практики позво-
ляет студентам легче усваивать сложный ма-
териал. При правильном использовании этих 
приемов иностранные студенты могут значи-
тельно расширить свой лексический запас и 
повысить качество своего образования [6]. 

Эмоциональные состояния и их роль в 
запоминании. 

Эмоциональные состояния играют важ-
ную роль в процессе запоминания информа-
ции, включая иностранные слова и понятия. 
Научные исследования показывают, что эмо-
циональная окраска опыта способствует бо-
лее глубокому и долговременному запомина-
нию. 

Когда мы испытываем эмоциональные со-
стояния, такие как радость, страх, восторг 
или удивление, наш мозг активирует особые 
механизмы, которые повышают наше внима-
ние и фиксируют информацию в памяти. 
Эмоции могут усиливать нашу мотивацию и 
вовлеченность в учебный процесс, что спо-

собствует более глубокому и эффективному 
запоминанию новых слов и понятий [7].   

Когда мы связываем эмоциональные со-
стояния с определенными словами или поня-
тиями, создается эмоциональная связь, кото-
рая помогает нам лучше запоминать и вспо-
минать эти элементы. Например, если мы 
испытываем радость во время изучения 
определенного медицинского термина, наш 
мозг будет ассоциировать положительные 
эмоции с этим термином, что способствует 
его более глубокому закреплению в памяти 
[2, 6]. Важно отметить, что отрицательные 
эмоции, такие как стресс или тревога, могут 
оказывать влияние на процесс запоминания. 
Интенсивный стресс может привести к 
ухудшению памяти и затруднению усвоения 
новой информации. Поэтому необходимо 
создавать поддерживающую и комфортную 
обстановку во время занятий, чтобы студен-
ты могли эффективно использовать эмоцио-
нальные состояния в пользу своего обучения 
[9]. 

Для эффективного использования эмоци-
ональных состояний в процессе запоминания 
мы предлагаем студентам рекомендации, ко-
торые могут быть им полезны в случаях по-
вышенного стресса в период учебного про-
цесса, перед сессией и экзаменами. Исполь-
зование эмоциональных состояний в процес-
се запоминания является мощным инстру-
ментом, который может повысить эффектив-
ность обучения иностранных студентов. Со-
четание техник релаксации, создания пози-
тивной обстановки, связывания эмоций с 
изучаемым материалом и правильного отды-
ха может помочь вам максимально использо-
вать эмоциональные состояния в пользу ва-
шего образования [2].  

Примеры применения мнемотехниче-
ских приемов в обучении медицинской 
терминологии.  

Примеры применения мнемотехнических 
приемов в обучении медицинской термино-
логии могут включать следующие сценарии: 

 метод ключевых слов: для запомина-
ния термина «ischemia» (ишемия) в кардио-
логии, можно использовать ключевое слово 
«ice cream» (мороженое). Связывая эти два 
слова визуально или создавая ментальное 
изображение, студент может легко запом-
нить, что ишемия в кардиологии имеет от-
ношение к ограниченному поступлению кро-
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ви в сердечную мышцу, а «ice crea» напоми-
нает о холоде и ограниченном потоке; 

 метод ассоциаций: при изучении ана-
томии скелета и запоминании названий ко-
стей, студент может создать ассоциации с 
физическими объектами или событиями. 
Например, для запоминания названия 
«sternum» (грудина), студент может ассоции-
ровать его со «стержнем» или «столбом», 
визуализируя грудную клетку с вертикаль-
ным стержнем; 

 метод мест: при изучении медицин-
ских терминов, связанных с различными ор-
ганами или системами, студент может со-
здать ментальные карты, используя знакомые 
места или пути. Например, для запоминания 
последовательности пяти основных сосудов, 
выходящих из аорты (aorta) в анатомии, сту-
дент может представить себе маршрут вокруг 
общежития, где первый сосуд будет ассоции-
рован с входной дверью, второй – с холлом и 
так далее [10, 9]. 

Эти примеры демонстрируют, как можно 
использовать мнемотехнические приемы для 
более эффективного запоминания и усвоения 
медицинской терминологии. При выборе 
конкретных приемов важно учитывать инди-
видуальные предпочтения иностранных сту-
дентов, чтобы найти наиболее эффективные 
и персонализированные подходы к обуче-
нию. 

6. Важность практики и повторения. 
Практика и повторение играют решаю-

щую роль в укреплении и закреплении новых 
знаний, а также в расширении лексического 
запаса. Рассмотрим несколько рекомендаций, 
которые могут помочь студентам организо-
вать свой учебный процесс с акцентом на 
практику и повторение. 

1. Создание флэш-карт (карточек). 
Флэш-карты – это мощный инструмент для 
повторения и закрепления новых слов и по-
нятий. Студенты могут создать флэш-карты с 
незнакомыми словами на одной стороне и их 
переводом или определением на другой сто-
роне. Затем они могут регулярно проходить-
ся по этим карточкам, проверяя свои знания 
и повторяя материал [11, 12]. 

2. Устные и письменные упражнения. 
Регулярное проведение устных и письмен-
ных упражнений помогает студентам актив-
но применять свои знания медицинской тер-
минологии на русском языке. Это может 
включать задания на составление фраз, ре-

шение ситуационных задач, описания клини-
ческих случаев, проведение ролевых игр и 
дискуссий на медицинские и социально-
бытовые темы. Чем больше студенты прак-
тикуются в использовании новых слов и по-
нятий, тем лучше они запоминают их и уве-
реннее чувствуют себя в общении на русском 
языке [13, 3]. 

3. Использование интерактивных при-
ложений и ресурсов. В эпоху современных 
технологий существует множество интерак-
тивных приложений и ресурсов, которые 
специально разработаны для изучения ино-
странных языков и медицинской терминоло-
гии. Эти приложения предлагают разнооб-
разные упражнения, включающие игры, те-
сты, аудио- и видеоматериалы, которые по-
могают студентам повторять и практиковать 
изучаемый материал в интерактивной и 
увлекательной форме [13]. 

4. Регулярное повторение и пересмотр. 
Систематическое повторение является неотъ-
емлемой частью обучения иностранных сту-
дентов. После изучения новых слов и поня-
тий важно регулярно возвращаться к ним и 
повторять материал. Это поможет закрепить 
информацию в памяти и предотвратить ее 
забывание. Эффективным способом повторе-
ния является использование системы повто-
рения с интервалами. После первого изуче-
ния нового материала студент должен повто-
рить его через некоторое время, например, 
через день или два. Затем следующий повтор 
производится через неделю, затем через две 
недели и т.д. Этот подход позволяет закре-
пить материал в памяти и укрепить его дол-
говременное запоминание [11]. 

Кроме того, желательно периодически 
проводить обзор всего изученного материала. 
Это позволяет связывать новые знания с 
предыдущими, обновлять память и укреплять 
общую картину усвоенных терминов и кон-
цепций. Пересмотр может включать про-
смотр предыдущих заметок, повторение 
флэш-карт, выполнение упражнений и тестов 
по пройденному материалу. 

Для эффективного повторения и пере-
смотра студенты также могут использовать 
сводные таблицы, составленные конспекты 
или записанные ключевые слова и определе-
ния. Это помогает студентам систематизиро-
вать и упорядочить информацию, облегчить 
ее повторение и запоминание. 
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Регулярное повторение и пересмотр – это 
продолжительный процесс, который требует 
постоянного внимания и усилий со стороны 
студента. Однако благодаря этим усилиям 
студенты могут улучшить свою способность 
к запоминанию, укрепить свой лексический 
запас и достичь большего успеха в изучении 
медицинской терминологии. 

Заключение. Данное исследование рас-
смотрело важность и применение мнемотех-
нических приемов для расширения лексиче-
ского запаса в обучении иностранных сту-
дентов медицинского университета. Были 
рассмотрены различные мнемотехники, 
включая метод ключевых слов, метод ассо-
циаций, метод мест, использование визуаль-
ных образов и связей, а также значимость 
эмоциональных состояний и техник релакса-
ции. 

Исследование современных ученых и пе-
дагогов подтвердило, что применение мне-
мотехнических приемов способствует более 
эффективному запоминанию и пониманию 
медицинской терминологии. Эти приемы по-
могают студентам создавать ассоциации, 
устанавливать связи и использовать визуаль-
ные образы для улучшения запоминания и 
усвоения материала. Была выделена важ-
ность активного использования и практики 
изучаемого материала. Регулярная практика, 
повторение и пересмотр способствуют за-
креплению знаний и расширению лексиче-
ского запаса. Практика может включать про-
ведение устных и письменных упражнений, 
использование интерактивных приложений и 
создание флэш-карт. 

Кроме того, была подчеркнута важность 
эмоциональных состояний и применение 
техник релаксации для снижения уровня 
стресса и повышения эффективности запо-
минания. 

Мы уверены, что применение инноваци-
онных мнемотехнических приемов в обуче-
нии иностранных студентов-медиков будет 
способствовать повышению их образова-
тельного опыта и успешности в освоении 
сложной медицинской терминологии. Даль-
нейшие исследования и разработки в этой 
области могут привести к разработке еще 
более эффективных и индивидуализирован-
ных мнемотехнических приемов, которые 
будут соответствовать потребностям и пред-
почтениям студентов. 

Исходя из наших результатов, мы реко-
мендуем преподавателям медицинских вузов 
интегрировать эти мнемотехнические прие-
мы в свою практику обучения иностранных 
студентов медицинской терминологии. Обра-
тить внимание на индивидуальные предпо-
чтения и потребности студентов, чтобы адап-
тировать мнемотехнические приемы под их 
особенности. Важно создать стимулирую-
щую и поддерживающую обучающую среду, 
где студенты смогут активно применять и 
практиковать эти приемы. Предоставить им 
возможность разрабатывать свои собствен-
ные ментальные карты, изображения и ассо-
циации, чтобы сделать процесс запоминания 
более персонализированным и эффективным. 
Стимулировать регулярное повторение и пе-
ресмотр изучаемого материала. Предложить 
студентам систему повторения с интервала-
ми и организовать периодические обзоры 
пройденного материала. Помочь им созда-
вать сводные таблицы, конспекты и флэш-
карты, которые будут служить инструмента-
ми для систематического повторения. 

Нельзя забывать об эмоциональной со-
ставляющей обучения: важно помочь студен-
там снизить уровень стресса и повысить их 
концентрацию и вовлеченность в обучение. 
Обратить внимание на доступность интерак-
тивных приложений и ресурсов, которые по-
могут студентам самостоятельно практико-
вать и укреплять свои навыки в области ме-
дицинской терминологии. 

Внедрение этих рекомендаций позволит 
студентам эффективнее осваивать русский 
язык, расширять свой лексический запас и 
успешно справляться с требованиями меди-
цинского образования. Благодаря инноваци-
онным мнемотехническим приемам и систе-
матической практике, студенты смогут до-
стичь более высокого уровня владения меди-
цинской терминологией, что будет полезно 
для их будущей профессиональной деятель-
ности. 
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