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В статье рассматриваются особенности функционирования физкультурно-спортивной деятель-

ности в условиях влияния внешних факторов, когда происходит трансформация ценностного по-

нимания феномена телесности человека в системе физического воспитания. Философские, социо-

логические аспекты телесности человека рассматривались не одно тысячелетие, находя новые 

теоретико-методические обоснования.   

Вместе с тем недостаточно раскрываются позиции смежных наук, соотносимых с теорией фи-

зической культуры, так в соотношении с глобальными проблемами человечества сегодняшнего 

дня, отчетливо просматриваются современные вызовы научно-технологической фазы эпохи. 

Информационное развитие, сопровождается ускоряющимся изменением условий жизнедеятель-

ности людей, и приводит к драме современной цивилизации: “опасное” увеличение разрыва меж-

ду уровнем технологического, экономического развития и уровнем духовности.  

 

Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, студенты, система образование, те-

ло, телесность; личность, схема тела. 
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The article discusses the features of the functioning of physical culture and sports activities under the 

influence of external factors, when there is a transformation of the value understanding of the phenome-

non of human corporality in the system of physical education. Philosophical, sociological aspects of hu-

man corporeality have been considered for more than one millennium, finding new theoretical and meth-

odological justifications. 

At the same time, the positions of related sciences correlated with the theory of physical culture are not 

sufficiently disclosed, so in relation to the global problems of humanity today, the modern challenges of 

the scientific and technological phase of the era are clearly visible. 

Information development is accompanied by an accelerating change in the living conditions of people, 

and leads to the drama of modern civilization: a “dangerous” increase in the gap between the level of 

technological, economic development and the level of spirituality. 
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Введение. Адаптация человеческой попу-

ляции к эпохальным вызовам современного 

мира усложнилась комплексом технологиче-

ских, социокультурных и психологических 

факторов, связанных с формированием но-

вых общественных и производственных от-

ношений, соответствующего им мировоззре-

ния. Фактически произошла смена системы 

ценностей, социальных установок, снижение 

качества жизни, что отразилось и на физиче-

ском состоянии населения [8]. 

В условиях влияния внешних факторов 

происходят изменения и в системе образова-

ния, которые в большей степени затрагивают 

интеллектуальное развитие, что сказывается 

в том числе и на качественных показателях 

физических и двигательных характеристик. 

Оценка тела и трансформация ценностных 

ориентаций личности в процессе занятий 

физкультурно-спортивной деятельностью, их 

сущность раскрываются в достаточно об-

ширном количестве ранее опубликованных 

работ [1, с. 31-37; 3, с. 3-14; 4, 209 с.; 5, 208 

с.; 6, с. 34-45; 7, с. 1117; 8, с. 58-63], но изме-

няющиеся внешние условия диктуют необ-

ходимость продолжения исследований в этом 

направлении.  

С учетом изложенного выше, целью 

настоящего исследования явилась система-

тизация научных данных, отражающих оцен-

ку тела, его осознания в соотношении телес-

ного и духовного с позиций воспитания фи-

зической культуры личности. 

Предмет исследования – теоретико-

методологическое обоснование процесса 

трансформации терминов «тело» и «телес-

ность» в парадигме современного образова-

ния. 

Психолого-педагогическое обоснование 

телесности – это реализация определенного 

модуса тела или отношение к собственному 

телу, контроль инстинктов и потребностей 

[1, 4, 6, 7, 14, 17]. 

Физкультурно-спортивная деятельность 

связана с комплексом научных дисциплин, 

что обусловлено интеграцией знаний, где 

психологические и физиологические пара-

метры и константы должны «подвергаться» 

объективной оценке, на основе наследия 

прошлого и современного состояния физиче-

ской культуры и внедрения т.н. «спортиза-

ции» [9, 128 с.; 10, 321 с.; 11, 168 с.; 14, с. 26-

38; 15, с. 118-127]. 

Сфера физкультурно-спортивной деятель-

ности – это не только медико-биологическое 

обеспечение развития человека, но и биоме-

ханика физических упражнений, когда тесная 

взаимосвязь характеризует определенную 

сторону механизма ответной реакции орга-

низма с учетом анатомических, физиологиче-

ских, биохимических и медицинских законо-

мерностей [12, 128 с.; 16, 168 с.]. Следова-

тельно, решение обозначенной выше про-

блемы требует комплексного подхода к ис-

следованию социальных закономерностей 

физической культуры и особенностей воз-

действия физических упражнений на телес-

ное и психическое развитие [15, с. 118-127; 

15, с. 163-167]. Так, в подтверждение сказан-

ному можно привести мнение И.М. Быхов-

ской: «…Физическая культура как набор 

упражнений, средств воздействия на телес-

ную природу человека, как инструмент ее 

модификации. Телесно-духовное единство, 

продуцируемое подлинной физической куль-

турой и лежащее в ее основе, свидетельству-

ет о ее высоком потенциале производства 

личности как целостности. Физическая куль-

тура – это в первую очередь сфера утвержде-

ния человеческого смысла телесности в про-

странстве социума и уже затем – формирова-

ния и применения адекватных ему средств...» 

[4, 209 с.; 5, 208 с.]. 

Теория физической культуры и спорта 

только в единстве с фундаментальными за-

конами физиологии и законами развития ор-

ганизма сможет решить проблемы эволюци-

онного развития человека в быстро изменя-

ющемся мире в условиях сжатия историче-

ского времени и несовпадения темпов их 

развития, ориентируясь на принцип взаимо-

содействия. 

Системный, деятельностный, личностный, 

культурологический и другие концептуаль-

ные и методические подходы, апробирован-

ные многолетней научной практикой, в си-

нергетике «не срабатывают», так как методо-

логия синергетики – адекватный научный 

инструмент изучения процессов [16, с. 163-

167]. 

Результаты исследований и их обсуж-

дение. 

Идейной основой системы физической 

культуры является гуманизм, выдержавший 

проверку временем в течение многих тыся-

челетий. Гуманизм явился рефлексией чело-
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вечества на жестокость и насилие, идейной 

основой гуманизации и антиподом дегумани-

зации личности и общества, экстремальной 

формой проявления которой является терро-

ризм [13]. 

Поэтому проблема физического и духов-

ного оздоровления нации средствами физи-

ческой культуры является в научном плане 

стратегией дальнейших исследований для 

блага своих народов.  

В этой связи важнейшим факторами яв-

ляются соотношения духовного и телесного, 

биологического и социального, чувственно-

го и рационального, так как в разных эпохах 

телесное сознание отражало идеологию и 

социальные практики, которые находили 

свое воплощение в педагогической, оздоро-

вительной, досугово-рекреативной деятель-

ности (платформа телесной культуры чело-

века в культурном пространстве общества) 

[16]. 

Культура тела, движения – это внешний 

облик, когда человеческое тело как базовая 

ценность человеческого бытия, приводит к 

отношению к своему телу, связанному со 

здоровьем и физическим благополучием, т. е. 

с полной самореализацией человека [3, с. 3-

14].  

Телесность как картина нашего сознания 

позволяет конструировать себя в качестве 

творения своей жизни и, соответственно, 

формировать новую телесность, новое созна-

ние и фактически новую личность. Сегодня 

эта парадигма представляет неосознанный 

горизонт человеческого опыта, в который 

входят границы телесности и тела человека 

как диалектика внутреннего и внешнего 

уровней телесности, детерминированности 

телесной организации человека. В этом ме-

ханизме живое движение – посредник между 

душой и телом, телесность представляет со-

бой многогранную, креативную, ценную ин-

формационную систему, в которой происхо-

дит трансформация ценностных ориентаций. 

В этой связи физкультурно-спортивная дея-

тельность позволяет влиять на «телесный 

негативизм», который проявляется в виде 

равнодушного отношения к своему физиче-

скому здоровью. Например, в современной 

психологии изучение Я-телесного ведется в 

следующих направлениях: образ тела как 

психологическая структура, образ тела как 

продукт интрацептивного восприятия, как 

телесность, как топологическая структура, 

как высшая психическая функция [7]. 

На примере исследования, проведенного 

среди студентов ПолесГУ, показано, что 6–

15% респондентов уделяют внимание своему 

физическому развитию. Примененный в ана-

лизе полученных результатов метод Фель-

денкрайза позволил определить границы и 

проблемы сохранения личности человека в 

биосоциальной структуре в условиях антро-

пологического кризиса. Так, к заключитель-

ным курсам обучения у студентов складыва-

ется мнение о дальнейшей трудовой деятель-

ности, которое характеризуется интеграль-

ным показателем уровня профессионального 

самоопределения студентов. Желание рабо-

тать после окончания обучения в избранной 

сфере деятельности. 

В группе с адекватной схемой оказалось 

50 испытуемых (30% всех респондентов), в 

группу с отрицательной схемой тела вошло 

52 испытуемых, что составило 52% респон-

дентов, а в группу с положительной схемой 

тела – 62 (38%). При этом следует отметить, 

что треть выпускников твердо определяется в 

своем намерении работать после окончания 

университета в отрасли спорта. Однако более 

половины студентов к выпускному курсу не 

определились со своей будущей работой: 

наблюдается снижение мотивации к работе в 

отрасли физической культуры и спорта с 

первого по 4-й курс более чем на 10% – с 

60,5 до 50,2%, что оставляет богатую пищу 

для размышлений.  

Новейшие достижения науки и техники и 

новый образ жизненного пространства ин-

формационного общества изменяют соци-

альные отношения производства, потребле-

ния и коммуникации, остро ставят проблемы 

духовных ценностей и развития телесной ор-

ганизации человека. Развитие высокотехно-

логичной научной медицины и генетики по-

рождает сложные философские, правовые, 

нравственные вопросы, касающиеся челове-

ческой телесности. 

Диалектика внутреннего и внешнего в те-

лесности человека раскрывается во взаимо-

действии внешних природных, внешних 

культурных факторов; внутренних природ-

ных и внутренних культурных факторов.  

В истории философской мысли можно 

выделить четыре основные модели трактовки 

человеческой телесности: космологическая, 
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теологическая, гуманистическая и техноген-

ная [1, 4, 5, 9, 10]. 

Понятие «физическая деятельность» ха-

рактеризует специфическую форму активно-

сти, осуществляемую посредством телесных, 

физических качеств человека, которая реали-

зуется в разных деятельно-практических 

формах, когда телесно-физические качества 

человека, будучи биологически заданными, 

природными, приобретают соответствующее 

значение и на социальном уровне бытия.  

Заключение. Разведение телесности и ду-

ховности влечет за собой как проблему от-

сутствия подлинной культуры здоровья, так 

и социальные проблемы, когда телесное фи-

зическое развитие оторвано от других аспек-

тов становления личности по причине отсут-

ствия эстетики тела и двигательной деятель-

ности, нарушающей каноны общей культуры, 

что проявляется, например, в росте девиант-

ного поведения. 

Актуализация проблемы человеческой те-

лесности в условиях нарастающего антропо-

логического кризиса в современном обще-

стве также будет способствовать перспек-

тивности профессии и востребованности 

кадровых ресурсов для сферы физической 

культуры и спорта. 

В условиях жесткой конкуренции стран за 

мировое лидерство в спорте продолжается 

поиск невыявленных резервов организма че-

ловека. Необходимо вести поиск морфологи-

ческих и генетических маркеров, системати-

зировать ценности телесности и взаимосвязь 

тела с объектами культуры, процессом вос-

питания физической культуры личности в 

пространстве социальных институтов. 

В общепедагогическом же контексте но-

вые представления о теле и телесности чело-

века отражают процесс переосмысления фи-

зической культуры и спорта, что объясняется 

пробуждением здоровой человеческой инди-

видуальности.  

 

Настоящей статьей авторы на страни-

цах нашего журнала призывают к научной 

дискуссии и широкому обсуждению проблем 

понимания феномена телесности в быстро-

меняющемся мире. 
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