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ПОТЕНЦИАЛ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ СРЕДЫ  
УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
В статье определены роль и место физической культуры и спорта как действенного средства 
интеллектуального, нравственного, гражданственного-патриотического и эстетического вос-
питания студента.  
Раскрыты возможности физкультурно-спортивной среды в повышении роли молодежи в жизни 
общества и раскрытия потенциала, активного жизненного самоопределения, самореализации, 
саморазвития, конкурентоспособности, успешности каждого молодого человека; формировании 
патриотизма, основанного на традиционных ценностях белорусского народа, любви к Родине; 
формировании ответственного поведения и ценностного отношения молодежи к собственному 
здоровью для гармоничного развития личности студента. 
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The article reveals defines the role and place of physical culture and sports as an effective means for in-
tellectual, moral, civic and aesthetic education of a student are determined. 
The potential of the physical culture and sports environment in increasing the role of youth in social life 
and unlocking their potential for active life self-determination, self-realization, self-development, compet-
itiveness and achieving individual success is revealed. The potential of the physical culture and sports 
environment in the forming of civic awareness based on the traditional values of the Belarusian people 
and patriotism and in the development of responsible behavior and value attitude of youth towards their 
own health which contributes to a harmonious development of the student’s personality is revealed. 
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Изменения, происходящие в современном 
обществе, способствовали переосмыслению 
роли физической культуры в жизни человека. 
Качественно новая стадия осмысления сущ-
ности физической культуры связывается с ее 
влиянием на духовную сферу человека как 

действенного средства интеллектуального, 
нравственного, гражданственного-
патриотического и эстетического воспита-
ния.  

Согласно Стратегии развития государ-
ственной молодежной политики в Республи-
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ке Беларусь до 2030 года, повышение роли 
молодежи в жизни общества должно рас-
сматриваться в контексте развития и раскры-
тия потенциала, активного жизненного само-
определения, самореализации, саморазвития, 
конкурентоспособности и успешности каж-
дого молодого человека [1, с. 1].  
Молодежь – это наиболее активная часть 

общества, что определяет важность проведе-
ния последовательной целенаправленной по-
литики в отношении данной социальной 
группы. Потенциал молодого поколения тра-
диционно востребован в экономико-
технологической, научной, социальной и ин-
формационной сферах. Социальное станов-
ление и развитие молодежи, более полная 
реализация ее возможностей в интересах 
каждого молодого человека и всего общества 
актуализируют потребность перспективного 
видения целей, задач, инструментов и меха-
низмов реализации молодежной политики [1, 
с. 1]. 

Повышение роли молодежи в жизни об-
щества необходимо рассматривать в контек-
сте развития и раскрытия потенциала, актив-
ного жизненного самоопределения, самореа-
лизации, саморазвития каждого молодого 
человека, ключевым условием для эффектив-
ной реализации молодежной политики вы-
ступает деятельность, направленная на фор-
мирование у молодого поколения патриотиз-
ма, основанного на традиционных ценностях 
белорусского народа.  

Создание условий для эффективной само-
реализации молодежи, формирование у мо-
лодежи через системы героико-
патриотического и духовно-нравственного 
воспитания активной гражданской позиции, 
любви к Родине, гордости за ее прошлое и 
настоящее, ответственности за судьбу Бела-
руси; формирование ответственного поведе-
ния и ценностного отношения молодежи к 
собственному здоровью как условию личного 
благополучия и здоровья будущих поколений 
являются приоритетными задачами Государ-
ственной Программы «Образование и моло-
дежная политика» на 2021–2025 годы [2, с. 
5]. 
Ценность – это понятие, которое получи-

ло широкое распространение в социологии 
при изучении личности и социального пове-
дения. В ценностях воплощена значимость 
предметов и явлений социальной среды для 

человека и общества. Ценности являются со-
циально приобретенными элементами струк-
туры личности, выступают как фиксирован-
ные, устойчивые представления о желаемом. 
Они существуют независимо от конкретной 
личности как элемент культуры и становятся 
элементами духовной культуры личности, 
важными регуляторами поведения в той ме-
ре, насколько осваиваются ценности данной 
культуры. Каждый тип культуры, каждая 
эпоха, нация, этнос, группа имеют свою спе-
цифическую систему ценностей [3]. 

Рассматривая вышесказанное как важное 
направление воспитания личности молодежи 
необходимо отметить важность использова-
ния ценностного потенциала физической 
культуры и спорта для формирования здоро-
вого современного социума. Формирование 
личности представлено общественным и 
личностным уровнями ценностей в среде 
УВО. Необходимо создание социально-
педагогических условий, которые позволят 
преобразовывать общественные ценности в 
личное достояние каждой личности, то есть 
необходимо создавать физкультурно-
спортивную среду, обеспечивающую форми-
рование у молодого поколения духовно-
нравственного воспитания, активную граж-
данскую позицию, патриотизм, основанные 
на традиционных ценностях. 

К общественным ценностям физической 
культуры мы относим накопленные челове-
чеством специальные знания, которые опре-
деляют значимость и престижность физиче-
ской культуры и спорта среди других соци-
альных явлений – все то, что создано людьми 
для физического совершенствования, оздо-
ровления и организации здорового образа 
жизни [5]. Значимыми моментами, характе-
ризующими уровень значимости ценностей 
физической культуры в социуме, является 
финансирование, правовая основа, сформи-
рованность положительного общественного 
мнения (семьи, друзей, педагогов и т.д.). 
Данные показатели являются критериями, 
которые определяют степень цивилизованно-
сти общества, развития культуры страны в 
целом [4]. 

Личностный уровень освоения ценностей 
физической культуры определяется знаниями 
человека в области физического совершен-
ствования, двигательными умениями и навы-
ками, способностью к самоорганизации здо-
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рового стиля жизни, социально-
психологическими установками, ориентаци-
ей на занятия физкультурно-спортивной дея-
тельностью. Особое значение для формиро-
вания личности имеет насыщение физкуль-
турно-спортивной среды спортивно-
патриотическими мероприятиями, благодаря 
которым происходит формирование патрио-
тизма и активной гражданской позиции, от-
ветственности за судьбу Родины, а также со-
здание резерва для ответа на «нештатные» 
внешние воздействия, требующие срочной 
мобилизации функциональных сил человека 
[5]. 

Место физической культуры и спорта в 
системе социально-гуманитарных знаний 
определяется предметом их изучения, кото-
рый составляют закономерности и особенно-
сти процесса формирования физической 
культуры студентов, совокупность знаний, 
умений и навыков физкультурно-
оздоровительной деятельности в интересах 
укрепления физических и духовных сил лич-
ности, достижения ею жизненных и профес-
сиональных целей. 

Решение проблемы теоретико-
методического обеспечения физического 
воспитания в УВО возможно только на осно-
ве интегративного познания явлений, факто-
ров, составляющих физкультурно-
спортивную деятельность студента. Необхо-
димо отметить, что взятые отдельно понятия 
теории и практики физического воспитания 
или компоненты здорового образа жизни не 
могут основательно характеризовать сущ-
ность и содержание всестороннего процесса 
формирования личности. Составляющие 
компоненты системообразования деятельно-
сти только в том случае будут обладать спе-
цифическими для данной системы свойства-
ми, если они объединены и представляют 
собой упорядоченную структуру. При этом 
сама структура видов и разновидностей фи-
зической культуры, явлений и особенностей 
со временем может изменяться и преобразо-
вываться [5, с. 10]. 

В последние годы теория, методика и 
практика физического воспитания в УВО по-
стоянно обогащаются и совершенствуются. В 
то же время существуют основные теорети-
ческие и методические понятия, имеющие 
глубокое смысловое значение; система зна-
ний о физической культуре, ее видах, функ-

циях, характеристиках, критериях предпола-
гает, в первую очередь, эффективность ре-
шения образовательных, воспитательных и 
других задач, определяющих значимость фи-
зического воспитания в формировании лич-
ности молодежи [6]. 

При решении задач физического воспита-
ния в реалиях современного образовательно-
го пространства следует акцентировать вни-
мание на роли и месте физической культуры 
в подготовке человека, гражданина, специа-
листа. Компоненты физического воспитания, 
которые образуют порядок внутренних и 
внешних связей между элементами системы, 
определяют степень взаимодействия физиче-
ской культуры с окружающей средой и спо-
собствуют формированию социальных ком-
петенций личности. 

Среда УВО выступает связующим звеном 
между обществом и личностью. Физкультур-
но-спортивная среда функционирует как спе-
цифическая составляющая локальной среды 
УВО, которая включает в себя относительно 
устойчивые системные связи, деятельность и 
отношения, в которых личность наделяется 
определенной ролью субъекта общественно 
значимой деятельности и обладает возмож-
ностями саморазвития [43]. 

Физкультурно-образовательная среда 
направлена на освоение студентами физкуль-
турных знаний, здоровьесберегающих, жиз-
ненно важных, спортивных и профессио-
нально-прикладных двигательных умений и 
навыков, развития физических кондиций, 
соответствующих нормативным требованиям 
учебных программ [7, 8]. Физкультурно-
образовательная среда направлена на форми-
рование знаний в области физической куль-
туры, не привязанных к конкретным видам 
профессиональной деятельности, а также на 
получение изменений в двигательной сфере 
обучаемого (например, формирование двига-
тельных и координационных способностей, 
скоростно-силовых качеств, гибкости, вы-
носливости и т. п.). 

В физкультурно-оздоровительной среде 
создаются условия для повышения деятель-
ности функциональных систем организма и 
улучшения адаптационных возможностей 
обучающихся, развития их физических кон-
диций в процессе занятий физической куль-
турой, формирования культуры здорового 
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образа жизни студента, формирования у сту-
дентов компетенций здоровьесбережения. 

В физкультурно-спортивной среде предо-
ставляются возможности для целостного 
физкультурно-спортивного развития и само-
развития личности в избранном виде спорта. 
Данная среда позволяет сформировать высо-
кий уровень знаний и практических умений в 
избранном виде спорта и создает предпосыл-
ки для спортивного самосовершенствования, 
позволяет поддерживать и сохранять интерес 
обучаемого за счет взаимодействия и взаи-
мопроникновения внешней (обучающая сре-
да) и внутренней (организм) по отношению к 
субъекту сред (чувство удовлетворения от 
победы, мышечной радости, чувство азарта, 
наслаждения от преодоления себя и резуль-
тата борьбы, гордости за команду и др.). В 
физкультурно-спортивной среде эффективно 
используются возможности аудиторной и 
внеаудиторной физкультурно-спортивной 
работы (учебно-тренировочные занятия в 
секциях, кружках, соревнования по видам 
спорта, дни здоровья, спортивные праздники 
и др.), что позволяет сформировать у студен-
тов спортивный стиль жизни и осознанную 
потребность в самостоятельной физкультур-
но-спортивной деятельности. 

Физкультурно-развивающая среда 
направлена на целостное физкультурно-
спортивное развитие и саморазвитие лично-
сти, приобретение нового двигательного 
опыта, ориентирована на получение обуча-
ющего и воспитывающего эффекта в форме 
субъектной физкультурно-спортивной актив-
ности и готовности студента к физкультур-
ному самосовершенствованию. Данная среда 
предоставляет возможности самоопределе-
ния, характеризуется постоянным обновле-
нием, обогащением и рациональным исполь-
зованием образовательных ресурсов, а также 
конструктивностью педагогического взаимо-
действия и творческой активностью самих 
студентов [8]. 

Потенциал физкультурно-спортивной 
среды конкретизируется через интеграцию 
образовательной и воспитательной среды и 
организацию воспитывающей физкультурно-
спортивной среды и через содержание физ-
культурно-спортивной деятельности.  

В рамках реализации Государственной 
Программы «Образование и молодежная по-
литика» на 2021–2025 годы основная работа 

должна быть сконцентрирована по следую-
щим ключевым направлениям: 
 героико-патриотическое и духовно-

нравственное воспитание активной граждан-
ской позиции; 
 общественное участие и инициатива; 
 профессиональная самореализация, 

карьерный рост, молодежное предпринима-
тельство; 
 семейные ценности; 
 формирование здорового образа жиз-

ни; 
 содействие реализации права моло-

дежи на труд, вторичная занятость молоде-
жи, 
 развитие студотрядовского движения. 
Для реализации программы в УО «Полес-

ский государственный университет» разрабо-
таны основные стратегические направления 
развития воспитательного потенциала физ-
культурно-спортивной среды УВО: 

1)  налажена система гражданско-
патриотического воспитания молодежи. Мо-
лодежь вовлекается в социально-
общественную деятельность через органы 
самоуправления УВО, общественные объ-
единения молодежной направленности БРСМ 
и первичной профсоюзной организации. 
Проводятся спортивные мероприятия с пат-
риотической тематикой. Например, «Спор-
тивно-патриотические игры «Сила в един-
стве и созидании», посвященные Дню народ-
ного единства»; 

2)  организованы спортивные соревно-
вания с элементами патриотической направ-
ленности. Например, проведение турниров в 
честь государственных праздников, поднятие 
флага и прослушивание гимна на открытии 
соревнования, использование символики гос-
ударства на спортивной форме и др. 

3)  проводятся товарищеские матчи со 
служащими военных и силовых структур, 
которые предполагают встречи и общение с 
действующими защитниками родины и вете-
ранами. 

4) в целях развития интернет-контента, 
интересного для молодежи, реализуется про-
ект первого молодежного Youtube-канала. 
Кроме того, в университете созданы каналы 
и странички в социальных сетях 
(«Instagram», «ВКонтакте», «Facebook». 
«Telegram», «TikTok») с целью обеспечения 
качественного медиасопровождения сорев-
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новательной и спортивной составляющих с 
использованием возможностей интернет-
ресурсов университетских СМИ; детальное 
освещение соревнований как серьезного и 
заслуживающего всеобщего внимания собы-
тия; создание позитивного имиджа членов 
университетских команд среди студентов 
УВО; 

5) созданы спортивные команды с эле-
ментами патриотической направленности 
(команда молодежного отряда охраны право-
порядка «Бастион»), обеспечено качествен-
ное медиасопровождение соревновательной 
и спортивной составляющих с использовани-
ем возможностей интернет-ресурсов универ-
ситетских СМИ; детальное освещение сорев-
нований как серьезного и заслуживающего 
всеобщего внимания события; ведется работа 
по созданию позитивного имиджа членов 
университетских команд среди студентов 
УВО; 

6)  для повышения интереса в молодеж-
ной среде к событиям, происходящим в сту-
денческом спорте УВО, обеспечено обяза-
тельное коммуникационное сопровождение и 
информационное освещение физкультурно-
спортивных событий (PR-сопровождение); 

7)  для популяризации студенческого 
спорта созданы интернет-сайты университет-
ских команд; обеспечено виртуальное обще-
ние участников соревнований и болельщи-
ков; поддержка и обсуждение событий в сфе-
ре студенческого спорта в новостной ленте 
университетского сайта; флешмобы, студен-
ческие спортивные праздники (чествование 
лучших спортсменов), конкурсы среди бо-
лельщиков и пр.; 

8)  в университете проводятся с участи-
ем высококвалифицированных специалистов 
научно-практические конференции, семина-
ры, тренинги, спортивные сборы, стажиров-
ки;  

9)  проводятся встречи, мастер-классы, 
семинары со спортсменами высокого класса 
(призерами и победителями международных 
соревнований) для пропаганды и популяри-
зации здорового образа жизни и занятий 
спортом;  

10) созданы спортивные команды по раз-
личным видам спорта. Освоены новые моло-
дежные проекты и физкультурно-спортивные 
направления, такие как чирлидинг, паркур, 
гребля на ялах и т. п.; 

11)  организованы и проведятся анимаци-
онные физкультурно-спортивные мероприя-
тия: «Международный спортивный фести-
валь «PRO-sport на Полесье», «Фитнес Фе-
стиваль», «Рождественский турнир по волей-
болу», «Полесский командор (гребля на 
ялах)» и другие спортивные праздники, кон-
курсы, ежегодные торжественные вручения 
спортивных наград и премий лучшим коман-
дам, спортсменам и активным участникам;  

12) организованы соревнования, фести-
вали, праздники с лицами, имеющими осо-
бые нужды (инвалиды): волейбол сидя, фе-
стиваль «Сиреневая ласточка»; 

13) созданы волонтерские отряды для ор-
ганизации и сопровождения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых ме-
роприятий, спортивных, общественно-
гражданских и патриотических мероприятий 
«Крылы Надзеi», «Доброе сердце»; 

14) распространяется визуальная инфор-
мация (видеороликов, фотографий, интер-
вью) в стенах университета в целях пропа-
ганды физической культуры и спорта среди 
студентов и сотрудников ПолесГУ. 

Потенциал физкультурно-спортивной 
среды УВО представляет собой совокупность 
взаимодействующих сил, заключенных в той 
или иной материально-духовной системе, 
вектор действия которых может быть 
направлен как на эту систему, так и вне ее. 
Результатом действия этих сил являются раз-
ноплановые, разнокачественные изменения 
личности молодых людей, изменения целе-
полагания и жизненных установок. Каче-
ственно организованная физкультурно-
спортивная среда обеспечивает комплекс 
возможностей для молодежи в различных 
формах физкультурно-спортивной, обще-
ственно-политической, экономической, соци-
альной и культурной жизни. 

Представленный в статье анализ ценност-
ного потенциала физкультурно-спортивной 
среды и пути его освоения обществом и лич-
ностью позволяет сформировать представле-
ние о разных направлениях и подходах, ко-
торые формируются в современной теории и 
практике физической культуры и спорта для 
реализации воспитательного потенциала в 
среде УВО. 
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