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ТЕМП ЖИЗНИ КАК ИНСТРУМЕНТ УПРАВЛЕНИЯ РЕГИОНАЛЬНЫМ  
РАЗВИТИЕМ (НА ПРИМЕРЕ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ) 
 
Цель – оценить возможность использования регионального темпа жизни в системе регионально-
го управления Республики Беларусь.  
Материалы и методы. Исследование проведено на основании информационной базы данных 
Национального статистического комитета Республики Беларусь, статистического управления 
Европейского Союза; статистических ресурсов ОЭСР; статистических данных ООН. Оценка 
регионального темпа жизни проводилась с помощью авторской методики. Применялись эконо-
метрические методы, факторного и ретроспективного анализа. 
Результаты. Дана экономическая оценка регионального темпа жизни Республики Беларусь в 
1998-2019гг. Выделены информационная и физическая компоненты показателя. Проведено срав-
нение с мировыми тенденциями. На основании формализованных зависимостей смоделированы 
возможные сценарии развития региона. 
Заключение. Обоснована возможность использования регионального темпа жизни в качестве 
нового элемента системы регионального развития Республики Беларусь. Смоделированные на его 
основе сценарии формируют модернизированное направление регионального развития. 
 
Ключевые слова: региональное развитие, региональный темп жизни, инвестиции, сценарии раз-
вития. 
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PATH OF LIFE AS A TOOL OF REGIONAL DEVELOPMENT MANAGEMENT  
(ON THE EXAMPLE OF THE REPUBLIC OF BELARUS) 
 
The goal is to evaluate the possibility of using the regional pace of life in the regional management sys-
tem of the Republic of Belarus. 
Materials and methods. The study was conducted on the basis of the information database of the Nation-
al Statistical Committee of the Republic of Belarus, the Statistical Office of the European Union; statisti-
cal resources of the OECD; statistical data of the United Nations. The assessment of the regional pace of 
life was carried out using the author's methodology. Econometric methods, factorial and retrospective 
analysis were used. 
Results. The economic assessment of the regional pace of life of the Republic of Belarus in 1998-2019 is 
given. The informational and physical components of the indicator are highlighted. A comparison with 
global trends has been made. On the basis of formalized dependencies, possible scenarios for the devel-
opment of the region are modeled. 
Conclusion. The possibility of using the regional pace of life as a new element of the system of regional 
development of the Republic of Belarus is substantiated. The scenarios modeled on its basis form a mod-
ernized direction of regional development. 
 
Keywords: regional development, regional pace of life, investments, development scenarios. 
 
 

Введение. Устойчивое развитие – одно из 
приоритетных направлений государственной 
политики Республики Беларусь. Это находит 
свое подтверждение в Программе социально-
экономического развития Республики Бела-
русь на 2021–2025 гг., в которой указано на 
необходимость создания комфортных усло-
вий для жизни, работы и самореализации [1]; 
дальнейшее развитие «сильных регионов». 

Для достижения поставленных целей, по 
мнению авторов, необходимы новые элемен-
ты в системе развития. Региональный темп 
жизни – новая социально-экономическая ка-
тегория, которая, обоснованно, может ис-
пользоваться в качестве инструмента управ-
ления социально-экономическими процесса-
ми территорий. Сущность регионального 
темпа жизни сводится к интенсивности про-
цессов жизнедеятельности на территории 
региона. Темп жизни отдельного человека 
представляет собой частоту или скорость 
смены событий в его жизни, в свою очередь, 
средний темп жизни жителей территории 
определяет темп жизни региона в целом.  

Все события рассматриваются синони-
мично понятию действия (движения, пере-

мещения, обработка, трансформация), и их 
совокупность формирует потоки. В зависи-
мости от объекта в жизни человека выделены 
три потока: физический, информационный и 
финансовый. Физический поток, объектом 
которого выступает сам человек, представля-
ет собой перемещения человека. Передвиже-
ния могут быть пешими и транспортными 
(личный или общественный транспорт). Ин-
формационный поток, объектом которого 
является информация, представляет собой 
сведения, которые человек способен воспри-
нимать самостоятельно или с помощью спе-
циальных устройств, как факты, вне зависи-
мости от их формы. Финансовый поток, объ-
ектом которого выступают денежные сред-
ства, является экономическим результатом 
темпа жизни человека.  

Отслеживание начала и конца действия, 
т.е. выделение события, в рамках потока 
проблематично, что приводит к необходимо-
сти оценивать темп жизни посредством учета 
затрачиваемых физических, умственных и 
психоэмоциональных сил. В этом случае 
скорость смены событий напрямую зависит 
от объема сил, затрачиваемых на конкретное 
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событие (чем выше нагрузка, тем меньше 
скорость), а однотипность событий в жизни 
людей позволяет перейти к понятию интен-
сивность потоков (количество перемещений 
в единицу времени, объем информации в 
единицу времени). Таким образом, интен-
сивность физического и информационного 
потока определяют темп жизни человека. 

Основная часть. Эффективность исполь-
зования категории региональный темп жизни 
как показателя региональной экономики 
напрямую зависит от возможности его до-
стоверной и комплексной оценки. 

На основании разработанной авторами 
методики [2] проведена экономическая оцен-
ка регионального темпа жизни Республики 
Беларусь, которая реализуется последова-
тельным выполнением следующих этапов 
(рисунок 1). 

Объектом исследования определен регион 
макроуровня – Республика Беларусь. Мето-
дически для описания регионального темпа 
жизни необходимо среди множества объек-
тивных показателей, отражающих интенсив-
ность каждого потока, отобрать максималь-
ное число доступных. Используя математи-
ческий инструментарий (метод главных ком-
понент), на примере группы стран с малой 
экономикой, к числу которых относится Рес-
публика Беларусь, из сформированного 
набора показателей (количество пассажир-
ских мест и коек внутрирегионального 
транспорта в расчете на душу населения (хଵ); 
пассажирооборот внутреннего транспорта в 
расчете на душу населения (хସ); количество 
автотранспорта в расчете на душу населения 

(хହ); доля площади городских земель (хଵ); 
плотность дорог на кмଶ(х); конечное по-
требление электроэнергии транспортным 
сектором в расчете на душу населения (хଽ); 
доля общей площади застройки (х଼); трафик 
телефонных разговоров в расчете на душу 
населения (хଶ); количество аэропортов в 
расчете на душу населения (х); конечное 
потребление электроэнергии в расчете на 
душу населения (хଵ଼); поставки моторного 
топлива в расчете на душу населения (хଶ); 
трафик дорожного движения (хଷ); доля насе-
ления с ежедневным выходом в интернет 
(хଵଵ); конечное потребление электроэнергии 
в жилых домах в расчете на душу населения 
(хଵ); количество абонентов сетей сотовой 
подвижной электросвязи в расчете на душу 
населения (хଵହ); количество телефонных ли-
ний в расчете на душу населения (хଵଷ); коли-
чество интернет пользователей в расчете на 
душу населения (хଵଶ); доля лиц использую-
щих интернет для социальных сетей (хଵଽ); 
доля физических лиц, пользующихся интер-
нетом (хଵ); количество абонентов фиксиро-
ванного широкополосного доступа к интер-
нету в расчете на душу населения (хଵସ)), 
наиболее полно отражающих интенсивность 
каждого из потоков, отобраны двенадцать 
доминантных, способных перенести значения 
остальных показателей.  

Результатами применения автоматизиро-
ванной обработки данных методом главных 
компонент стало выделение двух факторов, 
оказывающих влияние на результирующий 
показатель. 

 
Рисунок 1. – Алгоритм оценки регионального темпа жизни 

Примечание – Источник: собственная разработка 
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В первый (генеральный) фактор «интен-
сивность информационного потока» вошли 
шесть переменных с положительными значе-
ниями коэффициента корреляции:  

– доля населения с ежедневным выходом 
в интернет (хଵଵ);  

– количество интернет-пользователей в 
расчете на душу населения (хଵଶ);  

– количество абонентов фиксированного 
широкополосного доступа к интернет в рас-
чете на душу населения (хଵସ);  

– количество абонентов сетей сотовой по-
движной электросвязи в расчете на душу 
населения (хଵହ);  

– доля физических лиц, пользующихся 
интернетом (хଵ);  

– доля лиц, использующих интернет для 
социальных сетей (хଵଽ).  

Второй сформированный фактор «интен-
сивность физического потока» связан с пере-
менными:  

– поставки моторного топлива в расчете 
на душу населения (хଶ); 

– пассажирооборот внутреннего транс-
порта в расчете на душу населения (хସ);  

– количество автотранспорта в расчете на 
душу населения (хହ); 

– плотность дорог на кмଶ(х);  
– конечное потребление электроэнергии в 

жилых домах в расчете на душу населения 
(хଵ);  

– конечное потребление электроэнергии в 
расчете на душу населения (хଵ଼). 

Следуя разработанному плану исследова-
ния, определен объем выборочной совокуп-

ности. Отобраны панельные данные стати-
стической информации Республики Беларусь 
за период 1998-2019гг.[3]. 

На следующих этапах применялась авто-
матизированная обработка собранных дан-
ных, которая включает проверку панельных 
данных с помощью описательной статистики, 
стандартизацию разнородных показателей, 
их унификацию и интегрирование в резуль-
тирующий показатель регионального темпа 
жизни.  

Результирующий показатель регионально-
го темпа жизни рассчитывается как взвешен-
ная сумма полученных главных компонент. С 
учетом проведенного исследования группы 
стран с малой открытой экономикой спра-
ведливо перенести результаты исследования 
в виде весов результирующих показателей на 
формирование ретроспективных значений 
регионального темпа жизни Республики Бе-
ларусь. Факторный вес компоненты «интен-
сивность информационного потока» составил 
32,89%. Факторный вес компоненты «интен-
сивность физического потока» – 29,13%. 

Рассчитанный предложенным статистиче-
ским методом региональный темп жизни 
Республики Беларусь позволяет получить 
максимально точную оценку показателя, ли-
шенную субъективизма, при выявленном до-
статочном количестве переменных. 

Рассчитанные значения регионального 
темпа жизни в ретроспективе, с выделением 
информационной и физической компонент, 
продемонстрированы на рисунке 2.  

 

Рисунок 2. – Региональный темп жизни и его компоненты 
Примечание – Источник: собственная разработка на основе данных Национального статистического коми-
тета Республики Беларусь [3]. 
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Значения регионального темпа жизни 
Республики Беларусь за весь период иссле-
дования колеблются в диапазоне от 0,46 до 
1,12. Развитие темпа жизни страны соответ-
ствует мировой тенденции роста, значения 
показателя группы стран с малой открытой 
экономикой варьируется в диапазоне 
[0,52;1,62]. Полученные результаты оценки 
регионального темпа жизни в виде инте-
гральных показателей для представленных 
панельных данных позволяют провести 
дальнейшие исследования.  

Обоснование значимости нового показа-
теля в системе экономического развития тер-
риторий привело к формированию двух эко-
нометрических моделей, отражающих зави-
симость ключевых социально-экономических 
показателей от параметров территории, в том 
числе от регионального темпа жизни. Иссле-
дование проведено на основании статистиче-
ских сведений статистического управления 
Европейского Союза, статистических ресур-
сов ОЭСР, статистических данных ООН [4-
6], характеризующих динамику отдельных 
показателей и отражающих функционирова-
ние ряда стран с малой экономикой за период 
1998 - 2019 гг. Всего проанализировано око-
ло 30 различных показателей, в результате 
чего построено единое уравнение регрессии 
для группы стран с малой экономикой в це-
лях прогнозирования валового внутреннего 
продукта. На основе проведённого корреля-
ционного анализа в модели были выделены 
ключевые переменные и остальные, объяс-
няющие переменные: 

1. Валовой внутренний продукт в рас-
чете на душу населения – y. Эндогенная пе-
ременная. Усредненная переменная, по мне-
нию авторов, более объективна и позволяет 
уйти от вопроса с внутрирегиональным тру-
довым  потенциалом. Характеризует уровень 
развития региона. 

2. Индекс регионального темпа жизни 
– хଵ. Экзогенная переменная. Авторский по-
казатель, отражающий интенсивность ин-
формационного и физического потоков реги-
она.  

3. Валовое накопление основного ка-
питала – хଶ. Экзогенная переменная, пред-
ставляет собой расширенное понятие инве-
стиций в основной капитал. Выбор именно 
этой переменной обусловлен тем, что вложе-
ния являются компонентом совокупного 
спроса, способствующим в длительном пери-

оде через вложения в производство, транс-
порт, развитие инфраструктуры и т.д. росту 
национального (регионального) продукта. 

3. Уровень безработицы – хଷ. Экзо-
генная переменная. Уровень безработицы 
выступает индикатором рынка труда, кото-
рый является важнейшим элементом регио-
нальной системы. В силу чего его функцио-
нирование оказывает непосредственное вли-
яние на социально-экономическое развитие 
региона.  

Модель имеет вид:  
 

y = -9772,22 + 19110,54×хଵ + 2,98×хଶ – 175,75×хଷ 
                       (20,009)        (21,008)        (-2,67) 

(1) 

 
Для обоснования влияния регионального 

темпа жизни на социальную составляющую 
развития региона проанализирован показа-
тель ожидаемой продолжительности жизни 
населения. Регрессионная модель позволяет 
прогнозировать динамику ожидаемой про-
должительности жизни населения с участием 
авторского показателя. Все факторы скоррек-
тированы временным лагом относительно 
результирующего показателя, ввиду продол-
жительности переноса тенденции влияния: 

1. Ожидаемая продолжительность 
жизни – y. Эндогенная переменная. Характе-
ризует уровень развития страны и имеет 
большое значение для населения. 

2. Индекс регионального темпа жизни 
– хଵ. Экзогенная переменная. Авторский ин-
тегральный показатель, который характери-
зует интенсивность физического и информа-
ционного потоков региона.  

3. Валовое накопление основного ка-
питала – хଶ. Экзогенная переменная, отража-
ет вложение резидентами средств в объекты 
основного капитала для создания нового до-
хода в будущем путем использования их в 
производстве; увеличение данного показате-
ля представляет особую важность для бело-
русской экономики в условиях нехватки ре-
сурсов. 

4. Инфляция – хଷ. Экзогенная пере-
менная. Демонстрирует снижение покупа-
тельной способности населения. Высокий 
уровень инфляции отражается на благососто-
янии населения, качестве жизни и, как след-
ствие, ее продолжительности. Отрицательная 
динамика показателя так же несет в себе пси-
хологический аспект, что не может не отра-
жаться на здоровье населения. Оказывает 
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стимулирующее влияние на товарооборот, в 
странах с неполной занятостью способствует 
интенсивному труду. 

Уравнение регрессионной модели имеет 
вид:  

 
y = 66,091 + 6,28×хଵ + 0, 003891×хଶ – 0,07×хଷ 
…………..  (23,66)         (10,17)           (3,39) 

(2) 

 
С позиций государства, по мнению авто-

ров, проще оказывать воздействие на регио-
нальный темп жизни (хଵ), опираясь на факто-
ры, формирующие его интенсивность. При-
нимая во внимание тот факт, что данная пе-
ременная в рамках построенных моделей об-
ладает наивысшим уровнем значимости, на 
взгляд авторов исследования, государству 
следует уделить внимание возможности ва-
рьирования данного показателю с целью ока-
зания желаемого воздействия на динамику 
роста валового внутреннего продукта и про-
должительности жизни населения.  

На рисунке 3 наглядно отражена суще-
ствующая зависимость основных показателей 
социально-экономического развития от реги-
онального темпа жизни в Республики Бела-
русь за период 1998-2019 гг. 

На основании выстроенных зависимостей 
предоставляется возможность смоделировать 
сценарии развития Республики Беларусь. Ха-

рактеристика сценариев строится на расчете 
результатов изменения ключевых параметров 
модели в рамках выделенных диапазонов. 
Ключевыми выделены параметры, имеющие 
наибольшее влияние в построенных моделях 
на результирующий показатель: региональ-
ный темп жизни и валовое накопление ос-
новного капитала.  Интервалы изменения 
значений регионального темпа жизни опре-
делены на основе ретроспективного сопо-
ставления значений регионального темпа 
жизни и валового внутреннего продукта 
группы стран с малой экономикой. В таблице 
отражены возможные комбинации значений 
переменных для Республики Беларусь. 

Комбинации интервалов регионального 
темпа жизни и инвестиционных вложений в 
основной капитал позволяет охарактеризо-
вать сценарии развития региона: 

Сценарий 1. При текущем значении реги-
онального темпа жизни невозможно освоить 
предложенный объем инвестиций. Такая 
комбинация отрицательно отразится на вало-
вом внутреннем продукте в долгосрочной 
перспективе. Временное положительное вли-
яние на продолжительность жизни нивелиру-
ется после снижения значений валового 
внутреннего продукта на душу населения. 
 

 

 
Рисунок 3. – Динамика показателей Республики Беларусь, 1998-2019гг. 

Примечание – Источник: собственная разработка на основе данных Национального статистического коми-
тета Республики Беларусь [3]. 
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Таблица – Комбинация интервалов в сценариях развития Республики Беларусь 
 

Сценарий 
Условия 

Диапазон значений  
регионального темпа жизни 

Диапазон значений объе-
ма инвестиций, млн.долл. 

Изменение других 
показателей 

1 [0.46;1] >30000 

Несущественные ко-
лебания, в рамках 
текущего диапазона 

2 [0.46;1] [12000-30000] 
3 [0.46;1] <12000 
4 (1;1.12] >30000 
5 (1;1.12] [12000-30000] 
6 (1;1.12] <12000 
Примечание – Источник: собственная разработка на основе данных Национального статистического ко-

митета Республики Беларусь [3]. 
 
Сценарий 2. Комбинация факторов созда-

ет условия для постепенного наращивания 
регионального темпа жизни, что положи-
тельно отразится на социально-
экономическом развитии региона. Подгото-
вит территории к возможному росту объемов 
инвестиционных вложений. 

Сценарий 3. Минимальный объем вложе-
ний не позволит поддерживать текущий ре-
гиональный темп жизни, что приведет к сни-
жению показателей регионального развития в 
перспективе. 

Сценарий 4. Значение регионального тем-
па жизни является достаточным для освоения 
инвестиционных вложений. Значения показа-
телей способствуют значительному росту 
ключевых параметров развития территории. 

Сценарий 5.  Комбинация значений фак-
торов является достаточной для поддержания 
уровня текущих показателей, но не способ-
ствует развитию территории в долгосрочном 
прогнозе. 

Сценарий 6. Достигнутое значение регио-
нального темпа жизни без достаточных инве-
стиционных вложений может негативно ска-
зываться на продолжительности жизни насе-
ления. Прогнозируется снижение показате-
лей социально-экономического развития ре-
гиона. 

Характеристика возможных сценариев 
развития Республики Беларусь фокусирует 
на необходимости управления региональным 
темпом жизни. Дальнейшие исследования 
авторов будут сосредоточены в этой области. 

Заключение. Результаты проведенного 
исследования определяют новый параметр 
потенциала территории – региональный темп 
жизни. Использование авторской методики 
экономической оценки регионального темпа 
жизни позволяет рассчитать значения пока-

зателя для Республики Беларусь в ретроспек-
тиве. Сформулированные компоненты пока-
зателя (информационная и физическая ин-
тенсивность), в рамках методических расче-
тов, отражают направленность процессов в 
регионе и могут быть использованы в иссле-
дованиях, посвященных управлению регио-
нальным темпом жизни.  

Установленное влияние регионального 
темпа жизни на величину и динамику основ-
ных социально-экономических показателей 
(валовой внутренний продукт и продолжи-
тельность жизни населения) через построе-
ние и анализ качественных регрессионных 
моделей позволило формализовать их зави-
симость от данного фактора. Применение 
построенных моделей на практике определи-
ло шесть возможных сценариев развития 
Республики Беларусь, опираясь на комбина-
ции значений регионального темпа жизни, с 
учетом следующего по влиянию показателя – 
валовое накопление основного капитала. Со-
поставление результатов сценарного разви-
тия позволяет выбрать оптимальное направ-
ление, достижение целевых комбинаций ко-
торого требует управления региональным 
темпом жизни. 

Перспективами дальнейших исследований 
являются формирование и выбор набора ин-
струментов управления региональным тем-
пом жизни Республики Беларусь. 
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