
ISSN 2410-3810 ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО. 2024. № 1 
 

28 
 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ АСПЕКТЫ 
ТУРИСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ГЕОГРАФИЯ, БИОЛОГИЯ, ЭКОЛОГИЯ,  
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ) 

 
 

УДК 338.48 

К.В. ШКИРОВА  
преподаватель1 
E-mail: shkirova-ksenia@yandex.ru 
 

 
  

 

В.В. КАРАКУЛИН  
студент1  

E-mail: vadimka.karakulin@mail.ru 
1АНО ВО «Московский гуманитарный университет», Россия 
 

 
Статья поступила 17 марта 2024 г. 

 
 
РАЗВИТИЕ ЭКОТУРИЗМА И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ «ЗЕЛЕНЫХ» ТЕХНОЛОГИЙ В 

ГОСТИНИЧНЫХ ПРЕДПРИЯТИЯХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
В статье представлены результаты исследования экотуризма и использования «зеленых» техно-
логий в гостиничных предприятиях Российской Федерации. Рассмотрена актуальность и ход ис-
полнения национальных проектов «Экология» и «Туризм и индустрия гостеприимства», а также 
их влияние на развитие экологического туризма в России.  
Проведен комплексный анализ гостиничных предприятий, расположенных в Центральной России, 
Приморье, Республике Алтай и других регионах, которые развивают новое восприятие отдыха и 
используют в работе «зеленые» технологии.  
Среди основных проблем, обозначенных автором в процессе исследования, были отсутствие ком-
плексного подхода к решению проблем загрязнения окружающей среды и развития экологического 
туризма, недостаточность статистической отчетности о темпах развития экологического 
туризма, отсутствие обязательной сертификации экоотелей. 
 
Ключевые слова: экотуризм, «зеленые» технологии, комплексный подход, сертификация, экооте-
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DEVELOPMENT OF ECOTOURISM AND THE USE OF “GREEN” TECHNOLOGIES 

IN HOTEL ENTERPRISES OF THE RUSSIAN FEDERATION 
 
The article presents the results of a study on ecotourism and the use of «green» technologies in hotel en-
terprises of the Russian Federation. The relevance and progress of the national projects «Ecology» and 
«Tourism and Hospitality Industry» are considered, as well as their impact on the development of ecolog-
ical tourism in Russia. 
A comprehensive analysis of hotel enterprises (located in Central Russia, Primorye, the Republic of Altai, 
and other regions) that are developing a new perception of recreation and using «green» technologies in 
their work was conducted. 
Among the main problems identified by the author during the research were: the lack of a comprehensive 
approach to solving the problems of environmental pollution and the development of ecological tourism, 
insufficient statistical reporting on the pace of development of ecological tourism, and the absence of 
mandatory certification of eco-hotels. 
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Введение. Образ жизни современного че-

ловека угрожает наступлению экологической 
катастрофы, в связи с чем возникает необхо-
димость активных поисков решения данной 
проблемы. Одной из самых глобальных эко-
логических проблем является утилизация 
бытового и промышленного мусора, но дале-
ко не все жители планеты уделяют должное 
внимание тому, сколько бытовых и промыш-
ленных отходов загрязняют окружающую 
среду. Утилизация мусора происходит в ос-
новном путем сжигания и переработки, но 
большую часть закапывают в землю на поли-
гонах и мусорных свалках, что приводит к 
загрязнению почвы, воды и воздуха.  

Основная часть. Решением проблем за-
грязнения окружающей среды в Российской 
Федерации занимаются на государственном 
уровне, что подтверждает актуальность дан-
ного исследования. Министерством природ-
ных ресурсов и экологии Российской Феде-
рации с 2019 года реализуется национальный 
проект «Экология», в который входит 10 фе-
деральных проектов (Рис. 1).  

Основной целью национального проекта 
является улучшение экологической обстано-
вки и, как следствие, оказание положитель-
ного влияния на здоровье россиян путем ре-
шения следующих проблем: вторичной пере-

работки отходов, очищения и охраны водных 
ресурсов, очищения воздуха, сохранения би-
оразнообразия и применения современных 
экотехнологий [1]. 

Половина твердых коммунальных отходов 
(ТКО), образованных в 2022 году в России, 
была направлена на обработку, а 11,9% – на 
утилизацию благодаря национальному прое-
кту «Экология». В 2022 году доля обработки 
ТКО выросла на 6,9% по сравнению с 2021 
годом [3]. Показатели исполнения федераль-
ного проекта «Комплексная система обраще-
ния с твердыми коммунальными отходами» 
ежегодно превышают запланированную нор-
му (Рис. 2), но стоит обратить внимание, что 
полностью проблему не решают – около 40% 
отходов отправляются на полигоны и свалки, 
где они разлагаются, выделяя вредные веще-
ства в почву и воду.  

В рамках реализации национального про-
екта ведется статистическое наблюдение, по 
данным которого в связи с ликвидацией не-
санкционированных свалок в городах России 
к концу 2023 года качество жизни улучши-
лось для 11,2 млн человек [5]. 
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Рисунок 1. – Состав национального проекта «Экология» [2]. 
 

 
Рисунок 2. – Показатели исполнения федерального проекта «Комплексная система обращения 

с твердыми коммунальными отходами» [2]. 
 
Тренд на развитие экологического туриз-

ма и внедрение «зеленых технологий» в ин-
дустрии гостеприимства набирает популяр-
ность в Российской Федерации, этому спо-
собствует проводимая государственная поли-
тика и привлечение общественности к реше-
нию проблем охраны окружающей среды. 

Все больше жители городов выбирают от-
дых не просто за городом, а в месте благоп-
риятном с точки зрения экологии. Это при-
водит к увеличению и популярности количе-
ства Эко и Парк-отелей. 

В рамках реализации федерального проек-
та «Сохранение биологического разнообра-
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зия и развитие экологического туризма» за-
планировано создание не менее 24 новых 
особо охраняемых природных территорий, а 
также увлечение их площади на 5 млн гектар 
и создание инфраструктуры для экологичес-
кого туризма в национальных парках [6]. Ко-
личество федеральных особо охраняемых 
природных территорий в России к концу 
2023 года достигло 231 единиц, а количество 
посетителей увеличилось в 2023 году до 
14,56 млн чел. (Рис. 3). 

Особую ценность представляет федераль-
ный проект «Сохранение озера Байкал» (Рис. 
4). Значительный ущерб всей окружающей 
экосистеме озера нанесен Байкальским цел-
люлозно-бумажным комбинатом, после за-
крытия которого на берегах остался промы-
шленный мусор из черного щелока и шлам-
лигнин. Поэтому очищение от оставленных 
следов промышленной деятельности самый 
важный и сложный этап программы компле-
ксного оздоровления озера.  

Средняя концентрация микропластика за 
последние два года в озере увеличилась в 
полтора раза и это стало причиной создания в 

2022 г. ассоциации «Байкал без пластика». 
Одна из главных задач ассоциации на данный 
момент – это добиться вывода из оборота 
одноразовой пластиковой продукции в зоне 
Байкала [7]. 

Запланировано строительство и модерни-
зация очистных сооружений в Иркутске и 
Улан-Удэ, общая мощность которых достиг-
нет 350 тыс. м³ воды ежесуточно. Реконстру-
кция рыбоводных заводов Байкала поможет 
восстановлению биоресурсов путем запуска 
753 млн рыб осетровых пород и омуля [8]. 

Байкал является уникальным и самым 
глубоким пресноводным озером в мире, со-
бирающим в себя пятую часть мировых запа-
сов пресной воды (с 1996 г. признан 
ЮНЕСКО и охраняется как объект Всемир-
ного культурного наследия). Площадь озера в 
разы больше, чем Азовское море и составля-
ет 31,7 тыс. км², глубина в среднем – 750 м. 
На дне расположено самое большое в мире 
количество минеральных отложений, а воз-
раст достигает 25-30 млн лет [10]. 

 

 

 
Рисунок 3. – Показатели федерального проекта «Сохранение биологического разнообразия и 

развитие экологического туризма» [2]. 
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Рисунок 4. – Показатели реализации федерального проекта «Сохранение озера Байкал» [4] 

 

 
Рисунок 5. – «Baikal View Hotel 3*» остров Ольхон [10] 

 

У туристов озеро пользуется большой по-
пулярностью круглогодично, привлекая пот-
рясающими пейзажами заповедников, чис-
тым воздухом и ощущением единения с при-
родой. 

В зимний период озеро покрывается проз-
рачным льдом, толщина которого достигает 
метра. Байкальский лёд – настоящий природ-
ный феномен: он невероятно гладкий и проз-
рачный. 

Вокруг Байкала повсеместно развита гос-
тиничная інфраструктура: отели, кемпинги и 

туристические базы, расположенные на по-
бережье [9]. Самое частое предложение – 
компактные деревянные домики с узкими 
кроватями и минимумом удобств, а в кемпи-
нге гостям выдают палатки. Кроме ночлега 
туристам предлагают посещение бани, разв-
лечения и экскурсии. В последние годы на-
бирают популярность и активно строятся 
экологичные и стильные А-фреймы, совре-
менные базы отдыха и другие варианты бо-
лее комфортного жилья. Также на Байкале 
представлены и варианты премиум-класса, 
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например, отель «Baikal View Hotel» распо-
лагается на острове Ольхон и славится живо-
писным видом из номеров на озеро (Рис. 5). 

В связи с эко-трендами две трети турис-
тических мест России называются экокурор-
тами, но фактически являются ими не более 
10% [11]. Экоотель подтверждает свой ста-
тус, получив сертификат в организациях 
Green Key или BREEAM и характеризуется 
как зеленое здание или комплекс, находя-
щийся в экологически чистом районе и пред-
лагающий гостям отдых от загрязненного 
воздуха городов. Получение вышеуказанных 
сертификатов как Российского, так и между-
народного образца предполагает прохожде-
ние сложной процедуры и является доброво-
льным, поэтому «зеленый» тренд на эко-
курорты в большинстве случаев маркетинго-
вый ход, и приставка «эко» лишь часть рек-
ламной компании [12]. 

В настоящее время компанией «Зеленый 
ключ» (Green Key) не сертифицирована ни 
одна гостиница, расположенная в Российской 
Федерации, что наглядно показано на офици-
альной карте экоотелей мира (Рис. 6). 

Гостиница – это место, где круглосуточно 
проживает большое количество людей. В 
среднем одна гостиница в России потребляет 
до 500 л. воды на гостя в день и, учитывая 
численность и загруженность номеров, оче-
видно дополнительное давление на водные 
ресурсы [14]. А круглосуточное использова-
ние освещения, кондиционеров, систем отоп-

ления и других потребностей гостей в элект-
роэнергии также превышает средние показа-
тели. Устаревшие и несовершенные системы 
отопления и изоляции в гостиницах России 
также приводят к увеличению потребления 
энергии. Бытовые отходы (пищевые, стекло и 
бумага, пластик), а именно их переработка 
развита не во всех регионах России. Это вы-
зывает сложности с утилизацией. Химичес-
кие моющие средства, обильно используемые 
при мытье посуды, стирке белья, уборке но-
меров и общих зон отеля, в итоге попадают в 
канализацию. 

Внедрение «зеленых» технологий в гости-
ничной индустрии является также и эконо-
мически выгодным. Например, установка 
автоматических датчиков освещенности, 
энергосберегающих ламп и использование 
солнечных батарей значительно снизит счета 
за электроэнергию, а за водоснабжение – 
очистные сооружения и эффективные систе-
мы промывки.  

Дополнительным стимулом служит суб-
сидия, выделяемая в рамках национального 
проекта «Туризм и индустрия гостеприимст-
ва» на создание быстровозводимых модуль-
ных средств размещения. Такие гостиницы 
готовы к эксплуатации через 5–6 месяцев, не 
требуют капитального строительства и моби-
льны. Главным их преимуществом является 
возможность размещения на землях особо 
охраняемых территорий, эксплуатация воз-
можна круглогодично и достигает 25 лет.  

 

 
Рисунок 6. – Карта компании «Green Key» с сертифицированными экоотелями в мире [13]. 
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Строят их по принципу софинансирова-
ния: не менее 50% от стоимости проекта – 
средства бизнеса, а вторая часть – субсидии 
от государства. 

В 2023 году участниками стали предпри-
ниматели из 38 регионов, 213 проектов полу-
чили субсидию на строительство модульных 
отелей, благодаря чему в ближайшие два го-
да появится около 7 тыс. новых комфортных 
номеров (Рис. 7). Несмотря на востребован-
ность национального проекта, отмечается 
недостаточность открытой информации о 
ходе реализации. 

В ходе проведенного исследования Ян-
декс Путешествиями совместно с сетевым 
изданием Ведомости рассмотрены экогости-
ницы, развивающие «зеленые» технологии 
путем продвижения концепции взаимосвязи 
человека и природы среди них [16]: 

1. Экопарк «Ясно Поле». Расположен в 
Тульской области, протяженность экопарка 

500 Га, большая часть которого используется 
под сельскохозяйственную деятельность и 
развивается агротуризм (Рис. 8). На террито-
рии расположено более 30-ти экодомиков, 24 
номера в гостинице с настоящей теплицей, 
дома, напечатанные на 3D-принтере, сыро-
варня, а также предлагают гостям попробо-
вать терапевтические сеансы в Апидомиках 
(аэроапитерапия). Экопарком получено мно-
жество наград в номинациях: «Лучшее фер-
мерское хозяйство», «Лучший экоотель» и 
«Лучший проект с применением энергоэф-
фективных технологий». А в 2024 году был 
внесен в Книгу Рекордов России как первый 
в России отель, напечатанный на 3D-
принтере. Рекорд был подтвержден незави-
симыми экспертами Международного 
агентства регистрации рекордов 
INTERRECOR. 

 

 
Рисунок 7. – Показатели национального проекта «Туризм и индустрия гостеприимства» [13] 
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Рисунок 8. – Карта экопарка «Ясно Поле» [17] 

 

 
Рисунок 9. – Карта глэмпинга «Зеленая тропа» [18] 

 
2. Глэмпинг «Зеленая тропа». Глемпинг 

располагается на побережье реки Оки в Ту-
льской области, позволяя гостям в комфорт-
ных условиях зарядится и отдохнуть от суеты 
жизни, установить гармоничные отношения 
между человеком и природой (Рис. 9). Чтобы 
соответствовать принципу устойчивого раз-
вития, глэмпинг при строительстве отказался 
от заказного генплана, чтобы не нарушать 
природный ландшафт, и в итоге сохранил 
екосистему: деревья, малинник и дикую клу-
бнику, даже при борьбе с крапивой не испо-
льзуются химикаты – их заменяет посадка 
клевера и люпина. Среди полученных глемп-
нгом наград стоит отметить 4-е место в пре-

мии «Live Organic Awards» среди всех отелей 
России, а также 1-е места в номинациях «Ме-
сто силы» и «Малый объект» (за домик на 
дереве). Изюминка глемпинга – автономный 
модуль, который полностью биобезопасен и 
построен из натуральных материалов (утеп-
литель на основе льна, внутри покрыт защи-
той из масла и пчелиного воска, оборудован 
солнечными батареями). На территории про-
водятся следующие мероприятия: гастровы-
ходные с московскими кафе, концерты и им-
мерсивные театральные постановки в лесу, 
мероприятия с экоактивными брендами, мно-
го совместных поездок по окрестностям с 
погружением в сельский быт. 
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3. Сеть «Точка на карте». Расположены 
вокруг Ладожского озера, в них заложена 
идея максимального единения с природой и 
минимального воздействия на нее (Рис. 10). 
Отели построены по экотехнологиям и гар-
монично встроены в природные ландшафты.  

Отели «Точка на карте» побеждали в но-
минациях: «Лучший отель», «Лучшие в тури-
зме 2022», «Самый гостеприимный отель», 
«Общественное сооружение» и «Лучший об-
ъект питания». 

4. Геоотели «Villy Uley» расположенные 
на берегах Волги, Оки и Сочи позволяют го-
стям отдохнуть в заповедных уголках России 
(Рис. 10). Концепция проекта сформирована 
в самом названии «Villy», переводится как 
«вить» (как дикие пчелы вьют гнездо в  лесу) 
и «Uley» как «творение человека» (с привыч-
ными удобствами как в городской квартире). 

Таким образом объединяя дикую природу и 
привычный человеку комфорт.  

Каждый геоотель поддерживает комфорт-
ную температуру круглогодично, оборудован 
всеми удобствами, а в общих зонах для при-
ема пищи можно работать, играть, смотреть 
кино, там же проводятся ретриты, лекции и 
мастер-классы, а природные особенности 
составляют основу всей атмосферы отеля.  

Из номинаций «Villy Uley» победили в 
номинации «Место силы» в премии Live 
Organic Awards. 

Заключение. Таким образом, результат 
проведенного исследования позволяет сде-
лать вывод, что использование «зеленых» 
технологий в гостиничных предприятиях 
Российской Федерации на данное время раз-
вивается локально и только набирает оборо-
ты. Государственная политика также направ-
лена развивать «зеленые» тренды.  

 

 
Рисунок 10. – Карта сети «Точка на карте» [19] 
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Рисунок 10. – Геоотель «Villy Uley Волга» [20] 

 
 
Для системного решения экологических 

проблем, стоящих перед индустрией гостеп-
риимства необходимо комплексное развитие 
«зеленых» технологий и синхронизировать 
усилия бизнеса и государства. Также следует 
отметить, что в положении о классификации 
гостиниц необходимо включить требования 
по сбережению природных ресурсов, на ко-
торых располагаются гостиницы, а также 
включить требование применять «зеленые» 
технологии в заповедных зонах и на террито-
рии особо охраняемых природных террито-
рий. 
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