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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ  
ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ФУТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ 
 
Контроль служит основой для определения физических нагрузок, интенсивности тренировочного 
и соревновательного процессов. Он позволяет управлять физкультурно-спортивной деятельнос-
тью для того, чтобы она не причиняла вреда здоровью, а способствовала его укреплению, помо-
гала разумно строить тренировочный процесс и определяла необходимость физического и психи-
ческого отдыха юного спортсмена. В настоящее время актуальна разработка и применение ин-
формационных «банков данных» физических возможностей юных спортсменов, которые систе-
матизируют информацию об уровне их физического потенциала, обеспечивают модернизацию и 
интенсификацию тестового контроля. 
Цель работы – раскрыть возможности использования информационно-коммуникационных тех-
нологий в управлении тренировочным процессом юных футболистов 13-14 лет.  
Задачи исследования: 1. Охарактеризовать прикладное программное обеспечение, предназначен-
ное для обработки данных, представленных в табличной форме. 2. Описать структуру элект-
ронных таблиц функционального состояния и физической подготовленности футболистов. 3. 
Дать рекомендации пользователю электронных таблиц. 
Материал и методы: В исследовании принимали участие 32 ученика секции футбола ДЮСШ 
«Волна-Пинск» (Академия Футбола) 2007-2008 годов рождения. Для решения поставленных задач 
были использованы следующие методы научного исследования: анализ и обобщение научно-
методической литературы; педагогическое наблюдение; медико-биологические методы; тести-
рование общей физической подготовленности; математико-статистический анализ полученных 
результатов. 
Выводы. В работе дана характеристика прикладному программному обеспечению, предназначен-
ному для обработки данных, представленных в табличной форме. 
Описана структура электронных таблиц функционального состояния и физической подготовлен-
ности футболистов. Показано, что информационно-коммуникационные технологии позволяют 
осуществлять дифференциацию и индивидуализацию личностно-ориентированного обучения на 
основе особенностей проектирования инновационного внедрения средств и методов физической 
тренировки, осуществлять контроль, учет и мониторинг динамики их функционального состоя-
ния и уровня физической подготовленности. 
В статье даны практические рекомендации пользователю электронных таблиц. 
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THE USE OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN THE 
STUDY OF PHYSICAL AND FUNCTIONAL FITNESS OF FOOTBALL PLAYERS 
AGED 13-14 
 
Control serves as the basis for determining physical activity, intensity of training and competitive pro-
cesses. It allows managing physical culture and sports activities so that it strengthens health, helps to 
rationally build the training process and determines the need for physical and mental rest for a young 
athlete. Currently, the development and application of information "data banks" of the physical capabili-
ties of young athletes is relevant. These banks systematize information about the level of physical poten-
tial of athletes, provide modernization and intensification of test control. 
The purpose of the work is to reveal the possibilities of using information and communication technolo-
gies in managing the training process of young football players aged 13-14. 
Research objectives: 1. To describe the application software designed to process data presented in tabu-
lar form. 2. To describe the structure of the information database of the functional state and physical fit-
ness of football players. 3. To give recommendations to users of the information database. 
Material and Methods. The study involved 32 students of the football section of the Children's and Youth 
Sports School "Volna-Pinsk" (Football Academy) born in 2007-2008. To solve the tasks set, the following 
methods of scientific research were used: analysis and generalization of scientific and methodological 
literature; pedagogical observation; biomedical methods; testing of general physical fitness; mathemati-
cal and statistical analysis of the obtained results. 
Conclusions. The paper gives a description of the application software designed to process data present-
ed in tabular form. 
The structure of the information database of the functional state and physical fitness of football players is 
described. It is shown that information and communication technologies make it possible to differentiate 
and individualize personality-oriented learning based on the design features of innovative implementa-
tion of means and methods of physical training, to control, record and monitor the dynamics of their 
functional state and level of physical fitness. 
The article gives practical recommendations to users of the information database. 
 
Keywords: young football players, physical fitness, functional abilities, information and communication 
technologies, database. 
 

Известно, что подготовка спортивного ре-
зерва в футболе – это целенаправленный и 
многолетний процесс, связанный с формиро-
ванием двигательных умений и навыков, раз-
витием физических качеств и способностей, 
которые обеспечивают эффективную реали-
зацию технико-тактических действий в про-
цессе соревновательной деятельности [10; 11, 
с. 28]. Не менее важен для эффективной тре-
нировки юных футболистов подбор средств, 
обеспечивающих обучение и совершенство-
вание технических приемов игры и повыше-
ние уровня общей и специальной физической 
подготовленности [1]. Также неоспоримо, 
что физическая подготовленность футболис-

тов – один из ключевых факторов, влияющий 
на активность и эффективность командных, 
групповых, а также технико-тактических 
действий [1; 4]. Поэтому подготовка всесто-
ронне развитых юных футболистов – прио-
ритет спортивных школ, готовящих попол-
нение группы олимпийского резерва [9, с. 
248-249]. Подтверждением этому могут слу-
жить ранее проведенные исследования [1, 4].  

Сегодня в детско-юношеском футболе 
существуют проблемы в построении учебно-
тренировочного процесса: часто не просле-
живается динамика развития физических ка-
честв; недостаточно отслеживается индиви-
дуальный уровень технической и физической 
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подготовленности с целью их развития; не 
просматривается рациональность тренирово-
чных результатов [3, с. 130-132; 147-149; 161-
162; 13]. 

Актуальна разработка и применение ин-
формационных «банков данных» физических 
возможностей занимающихся, которые сис-
тематизируют информацию об уровне их фи-
зического потенциала, обеспечивают модер-
низацию и интенсификацию тестового конт-
роля [6; 7; 12].  

Для регистрации функционального состо-
яния и физической подготовленности в тре-
нерской работе специалисты рекомендуют 
использовать компьютерную базу данных. 
Совокупность характеристик состояния здо-
ровья, антропометрических данных, функци-
ональных способностей, физической подго-
товленности рассматриваются как составля-
ющие психофизического развития юного 
спортсмена. Полученные данные позволяют 
объективно оценить функциональное состоя-
ние организма и используются для целенап-
равленного подбора физических упражнений 
с целью развития и коррекции значимых ка-
честв. Динамика результатов выступает по-
казателем эффективности физического вос-
питания футболистов.  

Применение информационно-
коммуникационных технологий в процессе 
учебно-тренировочных занятий футболистов 
13-14 лет даст возможность решить ряд важ-
ных и сложных задач:  

1) разработать программу физической и 
функциональной подготовки с рациональным 
подбором тренировочных нагрузок;  

2) проследить динамику состояния здоро-
вья и физической работоспособности в тече-
ние определенного периода;  

3) сформировать систему коррекционных 
и реабилитационных мер по сохранению здо-
ровья и созданию оптимальных условий для 
реализации поставленных целей;  

4) подготовить необходимые дидактичес-
кие материалы для внедрения в учебно-
тренировочный процесс. 

Таким образом, социальная значимость и 
социальные функции информационно-
коммуникационных технологий в процессе 
занятий по физической культуре должны не 
просто стать важной стороной мотивации, но 
и рассматриваться с позиции повышения ка-
чества современного образования как социа-
льного института. 

Цель работы –  раскрыть возможности 
использования информационно-

коммуникационных технологий в управле-
нии тренировочным процессом юных футбо-
листов 13-14 лет.  

Задачи исследования: 
1. Охарактеризовать прикладное 

программное обеспечение, предназначенное 
для обработки данных, представленных в 
табличной форме. 

2. Описать структуру электронных 
таблиц функционального состояния и физи-
ческой подготовленности футболистов. 

3. Дать рекомендации пользователю 
электронных таблиц. 

Материал и методы исследования. В ис-
следовании принимали участие 32 ученика 
секции футбола ДЮСШ «Волна-Пинск» 
(Академия Футбола) 2007-2008 годов рожде-
ния 13 (n=18 чел.) и 14 лет (n=14 чел.). Все 
спортсмены проживают в г. Пинске, по дан-
ным врачебного осмотра зачислены в основ-
ную медицинскую группу. 

Для решения поставленных задач были 
использованы следующие методы научного 
исследования:  

- анализ и обобщение научно-
методической литературы;  

- педагогическое наблюдение, кото-
рое проводилось на протяжении всего перио-
да исследования;  

- медико-биологические методы, 
которые позволили определить динамику 
развития организма юных спортсменов в 
процессе физкультурно-спортивной деятель-
ности, выявить природные механизмы фор-
мирования и совершенствования двигатель-
ных умений и качеств, их приспособление к 
физическим и психическим нагрузкам, а так-
же узнать о функциональных возможностях 
организма, механизмах использования и мо-
билизации в процессе физкультурно-
спортивной деятельности; 

- тестирование общей физической 
подготовленности; 

- статистический анализ получен-
ных результатов.  

Организация исследования.  
Контроль служит основой для определе-

ния физических нагрузок, интенсивности 
тренировочного и соревновательного про-
цессов. Он позволяет управлять физкультур-
но-спортивной деятельностью для того, что-
бы она не причиняла вреда здоровью, а спо-
собствовала его укреплению, помогала разу-
мно строить тренировочный процесс и опре-
деляла необходимость физического и психи-
ческого отдыха человека [2, с. 3; 8]. В рамках 
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нашего исследования у всех футболистов по 
методике В.В. Кунака в изложении 
В.М. Костюкевича [5] измеряли следующие 
антропометрические параметры (длина и ма-
сса тела, окружность грудной клетки (ОГК), 
сила кисти). 

Поскольку спортивная деятельность пред-
ъявляет высокие требования к дыхательной и 
сердечно-сосудистой системам, которые не-
посредственно обеспечивают высокую физи-
ческую работоспособность [2, с. 5], для оцен-
ки функционального состояния организма 
юных спортсменов использовали функцио-
нально-диагностические методики, основан-
ные на анализе показателей кардио-
респираторной системы как в покое, так и 
под влиянием дозированных физических на-
грузок. 

Современные технологии обработки ин-
формации часто приводят к тому, что возни-
кает необходимость представления данных в 
виде таблиц. В языках программирования для 
такого представления служат двухмерные 
массивы. Для табличных расчетов характер-
ны относительно простые формулы, по кото-
рым производятся вычисления, и большие 
объемы исходных данных. Такого рода рас-

четы принято относить к разряду рутинных 
работ, для их выполнения следует использо-
вать компьютер. Для этих целей мы создава-
ли электронные таблицы (табличные процес-
соры) – прикладное программное обеспече-
ние общего назначения, необходимое для 
обработки различных данных, представлен-
ных в табличной форме (рис. 1). 

Статистическая обработка полученных 
данных исследования проводилась с исполь-
зованием статистического пакета приклад-
ных программ Excel. 

Результаты исследования. Электронная 
таблица позволяет хранить в табличной фор-
ме большое количество исходных данных, 
результатов, а также связей (алгебраических 
или логических соотношений) между ними. 
При изменении исходных данных все резуль-
таты автоматически пересчитываются и за-
носятся в таблицу. Электронные таблицы не 
только автоматизируют расчеты, но и являю-
тся эффективным средством моделирования 
различных вариантов и ситуаций. Меняя зна-
чения исходных данных, можно следить за 
изменением получаемых результатов и из 
множества вариантов решения задачи выб-
рать наиболее приемлемый. 

 

 

Рисунок 1. – Скриншот результатов артериального давления футболистов 13-14 лет 
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Электронная таблица – самая распростра-

ненная и мощная технология для профессио-
нальной работы с данными. В ячейках табли-
цы могут быть записаны данные различных 
типов: текст, даты, числа, формулы и др. 
Главное достоинство электронной таблицы – 
возможность мгновенного автоматического 
пересчета всех данных, связанных формуль-
ными зависимостями, при изменении значе-
ния любого компонента таблицы. 

Опись структуры электронных таблиц 
функционального состояния и физической 
подготовленности футболистов 13-14 лет 
(рисунок 2). 

Электронная таблица функциональной и 
физической подготовленности создана с по-
мощью программы Microsoft Office Excel 
2010. В базу данных включены показатели 32 
учеников секции футбола ДЮСШ «Волна-
Пинск» (Академия Футбола) 2007-2008 годов 
рождения (13-14 лет). 

Алгоритм построения электронной табли-
цы по результатам включения исходных по-
казателей физической и функциональной по-
дготовленности футболистов приводится 
ниже. 

Показатели физического развития: масса 
тела, кг (столбец Е базы данных), рост, см 
(F), окружность грудной клетки, см (G-J).  

Данные функционального состояния: сила 
кисти левой (К), правой (L) рук, кг; систоли-
ческое артериальное давление, мм рт. ст. (M); 
диастолическое артериальное давление, мм 
рт. ст. (N), (столбец O базы данных); частота 

сердечных сокращений, уд.⋅хв 1  − (P).  
Состояние соматического здоровья: 
− Критерий резерва и экономизации (КРЭ) 

(столбец Q);  
– Индекс Кетле (столбец R базы 

данных);  
− Силовий индекс (СИ) (столбец S); 
− Индекс Руфье-Диксона(столбец T);  
− Индекс Руфье (ИР) (столбец U). 
Оценка физического здоровья школьников 

(столбец W).  
Результаты общей и специальной физиче-

ской подготовленности юных футболистов 
размещены на Листе 2 этого же файла. 

Установка пользователю информаци-
онной базы данных функционального сос-
тояния и физической подготовленности 
футболистов  

1. Назначение и возможности информаци-
онной базы данных в редакторе Excel-2007 
(Excel-2010). 

 

 
 

Рисунок 2. – Скриншот фрагмента электронной таблицы функционального состояния юных 
футболистов (Лист 1) 
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Информационная база данных физической 

и функциональной подготовленности юных 
футболистов – система электронных таблиц 
или табличный редактор Excel, в котором 
созданы табличные массивы данных разви-
тия физических качеств и функционального 
состояния спортсменов. Статистическая об-
работка вышеуказанных показателей в Excel 
2010 совершалась по формулам индексов для 
подсчета уровней соматического здоровья по 
методике Г. Л. Апанасенко. 

2. Технические средства, которые исполь-
зуются. 

Документ запускается на персональном 
компьютере (ПК). Для роботы используется 
дисплей, клавиатура и манипулятор типа 
«мышка». Данные сохраняются и обрабаты-
ваются в оперативной памяти ПК, поэтому 
возможен запуск с флеш-накопителей. 

3. Вызов и загрузка. 
Запуск документа «База данных» проис-

ходит с помощью открытия файла «Microsoft 
Excel – База данных». Сразу же после запуска 
посередине дисплея появляется рабочее окно 
документа. Документ готов к работе. 

4. Опись логичной структуры.  
Файл с названием «Ф.И.О.» содержит 

список школьников в количестве 32 человек 
(столбец B), год рождения (столбец С), воз-
раст (столбец D), данные их физического ра-
звития (столбец E, F, G, H, I, J), функциона-
льного состояния (столбцы K, L, M, N, O, P), 
соматического здоровья (столбцы Q, R, S, T, 
U).  

В ряду V размещены ячейки с простав-
ленными баллами по всем индексам сомати-
ческого здоровья.  

В ряду W – ячейки с определенным уров-
нем здоровья.  

5. Расчет показателей.  
Вычисляемые столбики. В случае исполь-

зования вычисляемых столбцов применяется 
единая формула в каждой строке, а именно: 
внизу каждого столбца в ячейке стоит сред-
неарифметическое значение, максимальное и 
минимальное значение. При этом строка ав-
томатически расширяется, благодаря чему 
появляются дополнительные строчки, к ко-
торым применяется эта формула.  

Мониторинг состояния соматического 
здоровья проводится в начале и конце учеб-
ного года. Для модульного контроля исполь-
зуется динамика показателей уровня физиче-
ской подготовленности.  

6. Выход из документа.  

Для выхода из базы данных необходимо 
закрыть документ, с которым работали 
(Файл→Закрыть) или щелкнуть кнопку с 
изображением крестика в верхнем правом 
углу окна документа. 

Выводы.  
1. В работе дана характеристика при-

кладному программному обеспечению, пред-
назначенному для обработки данных, пред-
ставленных в табличной форме. 

2. Описана структура электронных 
таблиц функционального состояния и физи-
ческой подготовленности футболистов. По-
казано, что информационно-
коммуникационные технологии позволяют 
осуществлять дифференциацию и индивиду-
ализацию личностно-ориентированного обу-
чения на основе особенностей проектирова-
ния инновационного внедрения средств и 
методов физической тренировки, осуществ-
лять контроль, учет и мониторинг динамики 
их функционального состояния и уровня фи-
зической подготовленности. 

3. В статье даны практические реко-
мендации пользователю электронных таблиц. 
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