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ВЛИЯНИЕ КРАТКОВРЕМЕННЫХ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ  
НА СКОРОСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДВИЖЕНИЙ ЮНЫХ  
БАСКЕТБОЛИСТОВ БЕЛАРУСИ И КИТАЯ 
 
Цель исследования – выявить особенности влияния кратковременных психических состояний на 
скоростные характеристики движений юных баскетболистов Беларуси и Китая. Обследовано 90 
юных баскетболистов 12-14 лет из Беларуси и Китая. Мальчики составили 61%, девочки соста-
вили 39%. Выполнялись экспресс-методика "Теппинг - тест" и методика диагностики кратков-
ременных психических состояний "САН". Выявлен более высокий уровень показателей методики 
САН у мальчиков и девочек из Беларуси по сравнению с мальчиками и девочками из Китая. Это 
говорит о несколько более благоприятном состоянии, отсутствии признаков утомления игроков 
из Беларуси по сравнению с игроками из Китая, имеющими достоверно более сниженный уровень 
активности и настроения.  
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THE INFLUENCE OF SHORT-TERM MENTAL STATES  
ON THE SPEED CHARACTERISTICS OF THE MOVEMENTS OF YOUNG  
BASKETBALL PLAYERS OF BELARUS AND CHINA 
 
The purpose of the study is to identify the features of the influence of short–term mental states on the 
speed characteristics of the movements of young basketball players from Belarus and China. 90 young 
basketball players aged 12-14 from Belarus and China were examined. Boys made up 61%, girls made up 
39%. The express method "Tapping test" and the method of diagnosis of short-term mental states "SAN" 
were performed. A higher level of indicators of the SAN technique was revealed in boys and girls from 
Belarus compared to boys and girls from China. This indicates a somewhat more favorable condition, the 
absence of signs of fatigue of the players from Belarus compared to the players from China, who have a 
significantly lower level of activity and mood.  
 
Keywords: young basketball players, well-being, activity, mood, performance, speed characteristics, neu-
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Введение. Современный спорт характери-

зуется ужесточением требований к функцио-
нальной подготовленности спортсменов. 
Эффективность спортивной деятельности во 
многом обусловлена психофизиологически-
ми особенностями спортсмена, которые мо-
жно рассматривать в качестве психофизиоло-
гического резерва его работоспособности [1].  

Уровень развития всех физических ка-
честв определяется не только физиологичес-
кими возможностями его органов и систем, 
но и психическими факторами. В спортивных 
играх особые требования предъявляются к 
сенсорной, умственной и эмоциональной ра-
ботоспособности спортсмена, что обусловле-
но острым соревновательным характером 
игры, необходимостью быстро решать слож-
ные технико-тактические задачи [2].   

Цель исследования – выявить особенно-
сти влияния кратковременных психических 
состояний на скоростные характеристики 
движений юных баскетболистов Беларуси и 
Китая. 

Материал исследования. В исследовании 
принимали участие 90 юных баскетболистов 
12-14 лет. Мальчики составили 61%, девочки 
составили 39%. К первой группе были отне-
сены юные баскетболисты из Беларуси, ко 
второй группе были отнесены юные баскет-
болисты из Китайской Народной Республики. 

Методики исследования. Исследование 
проводилось с применением аппаратно-
программного комплекса ПсихоТест (ООО 
«Нейрософт» г. Иваново) [3]. Выполнялись  
экспресс-методика "Теппинг – тест", разра-
ботанная Е.П. Ильиным для диагностики си-

лы нервных процессов путем измерения ди-
намики темпа движений кисти. [3, 4, 5]; ме-
тодика диагностики кратковременных пси-
хических состояний "САН". Методика вклю-
чает три шкалы: самочувствие, активность, 
настроение [4]. По достоверным результатам 
вычисляется показатель интегрального пси-
хического состояния путем нахождения сре-
днего арифметического. Интерпретация по-
казателей самочувствия, активности, настро-
ения и интегрального показателя по методике 
"САН": состояние неблагоприятное (менее 4 
баллов), умеренное (4-5 баллов), благоприят-
ное (более 5 баллов). 

Результаты проведенного исследова-
ния. Показатели кратковременных психичес-
ких состояний у юных баскетболистов пред-
ставлены в таблице 1. 

Резкое снижение показателей по методике 
САН свидетельствует о нарастающей устало-
сти, чрезмерной тренировочной нагрузке.  В 
норме диапазон изменений показателей на-
ходится в пределах 6 баллов. 

У мальчиков из Беларуси показатели по 
данной методике превышали 5-5,5 баллов, 
что говорит о благоприятном состоянии иг-
роков. Соотношение показателей методики 
САН свидетельствует об отсутствии призна-
ков утомления, хорошем отдохнувшем сос-
тоянии. 

У мальчиков из Китая показатели само-
чувствия, настроения были в пределах нор-
мы, однако отмечался несколько понижен-
ный уровень настроения. Соотношение пока-
зателей методики САН свидетельствует о 
наличии некоторых признаков утомления.  

 
Таблица 1. – Показатели кратковременных психических состояний у юных баскетболистов  
Беларуси и Китая 
 

Показатели 
Обследуемые, n=90 

Беларусь Китай 
 Мальчики Мальчики 
Самочувствие 5,80 ± 0,50 5,34 ±0,74 
Активность 6,30 ± 0,32 5,79 ± 0,42 
Настроение 5,80 ± 0,36 4,60 ±  0,33* 
Интегральный показатель психического состояния 5,96 ± 0,39 5,24 ± 0,54 
 Девочки Девочки 
Самочувствие 6,15 ± 0,63 5,47 ± 0,53 
Активность 6,16 ± 0,50 4,74±0,43* 
Настроение 6,65 ± 0,28 5,52 ± 0,43* 
Интегральный показатель психического состояния 6,29 ± 0,41 5,24 ±  0,34* 

Примечание – *Отмечена достоверность отличий, p < 0,05 
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При сопоставлении показателей у мальчи-

ков выявлено достоверное отличие: показа-
тели настроения у мальчиков из Китая были 
ниже, чем у мальчиков из Беларуси. 

У девочек из Беларуси все показатели ме-
тодики САН были высокого уровня, что го-
ворит о благоприятном состоянии игроков. 
Соотношение показателей методики свидете-
льствует о нормальном уровне состояния, 
которое позволяет девочкам продуктивно 
работать и заниматься спортом. 

У девочек из Китая показатели самочувст-
вия и настроения соответствовали нормаль-
ному уровню, показатель активности был 
несколько снижен. Соотношение показателей 
методики свидетельствует о некоторых приз-
наках утомления. При сопоставлении показа-
телей у девочек выявлено достоверное отли-
чие: показатели активности, настроения и 
интегрального показателя у девочек из Китая 
были ниже, чем у девочек из Беларуси. 

Таким образом, выявлен более высокий 
уровень показателей методики САН у маль-
чиков и девочек из Беларуси по сравнению с 
мальчиками и девочками из Китая. Это гово-
рит о несколько более благоприятном состо-

янии, отсутствии признаков утомления игро-
ков из Беларуси по сравнению с игроками из 
Китая, имеющими достоверно более снижен-
ный уровень активности и настроения. 

Психомоторные показатели юных баскет-
болистов представлены в таблицах 2 и 3. 

У мальчиков из Беларуси и мальчиков из 
Китая большинство психомоторных показа-
телей достоверно не различалось, P>0,05. 
Достоверное различие отмечалось только в 
величине межударного интервала, который у 
мальчиков из Беларуси был достоверно ме-
ньше, чем у мальчиков из Китая, то есть час-
тота ударов у мальчиков из Беларуси была 
незначительно (на 3%) больше. Сила нервной 
системы у мальчиков из Беларуси была дос-
товерно выше, чем у мальчиков из Китая. 
Лабильность нервной системы в обеих груп-
пах соответствовала среднему уровню (4-5 
баллов), достоверно не различалась между 
мальчиками из Беларуси и Китая. Достоверно 
не различался и уровень выносливости у ма-
льчиков из Беларуси и Китая. Коэффициент 
утомления у мальчиков из Беларуси был дос-
товерно меньше этого показателя у мальчи-
ков из Китая. 

 
Таблица 2. – Психомоторные показатели у юных баскетболистов Беларуси и Китая (мальчики) 
 

Показатели 
Обследуемые, n=30 

1 группа Беларусь 2 группа Китай 
Средняя частота ударов 6,57 ±0,72 6,39± 0,93 
Число ударов 196,17 ± 21,60 190,70 ± 27,40 
Начальный темп 6,45 ± 0,57 6,63 ± 0,80 
Тип 3,53 ± 0,30 3,53 ± 0,50 
Межударный интервал 149,86 ± 8,98 182,022± 6,33* 
К 25% 136,23 ± 11,20 147,25 ± 24,62 
К75% 157,70 ± 11,14 171,85 ± 22,60 
Отклонение от исходного уровня 1,50 ±0,43 -11,13 
Сила нервной системы 6,19 ± 0,37 4,38 ± 0,58* 
Количество ударов в первой части 32,23 ± 6,71 33,27 ± 3,60 
Уровень выносливости 7,60 ± 0,40 7,03 ± 0,40 
S1 32,23 ± 6,71 33,27 ± 2,60 
S2 33,07 ± 8,28 33,30 ± 3,40 
S3 33,40 ± 4,14 31,67 ± 2,40 
S4 33,47 ± 3,00 30,77± 3,00 
S5 31,17 ± 3,20 30,47 ± 3,00 
S 6 31,57 ± 0,71 28,93± 0,90 
Коэффициент утомления 1,03 ±  0,002 1,15 ±  0,001* 
КСНС 161,93 ± 94,4 -32,03 ± 34,22* 
КСНС  (баллы) 0,00 0,00 
Лабильность нервной системы 32,23 ± 4,28 33,27 ± 3,60 
Лабильность нервной системы (баллы) 5,13 ± 1,40 5,17 ± 1,20 
Подвижность нервной системы (баллы) 6,20 ± 0,36 5,27 ±  0,34* 
Примечание –*Отмечена достоверность отличий, p < 0,05 



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2022. № 2 
 

84 
 

Таблица 3. – Психомоторные показатели у юных баскетболисток Беларуси и Китая (девочки) 
 

Показатели 
Обследуемые, n=20 

1 группа Беларусь 2 группа Китай 
Средняя частота ударов 6,88 ±1,13 6,05± 0,33 
Число ударов 205,40 ± 33,75 180,60 ± 24,75 
Начальный темп 7,19 ± 0,89 6,49 ± 0,78 
Тип 3,27 ± 0,45 3,87 ± 0,50 
Межударный интервал 148,04 ± 3,08 176,25 ± 2,33* 
К 25% 130,73 ± 18,25 152,47 ± 23,75 
К75% 162,60 ± 47,25 184,00 ± 28,75 
Отклонение от исходного уровня -13,07 -14,07 
Сила нервной системы 6,47 ± 0,63 4,22 ± 0,52* 
Количество ударов в первой части 35,87 ± 9,50 32,47 ± 5,00 
Уровень выносливости 8,40 ± 0,75 6,33 ± 0,60* 
S1 35,87 ± 9,50 32,47 ± 5,00 
S2 35,20 ± 7,75 32,40 ± 4,50 
S3 34,40 ± 3,75 30,20 ± 3,75 
S4 33,13 ±6,25 29,13± 4,75 
S5 32,27 ± 5,50 28,20 ± 5,00 
S6 31,40 ± 5,00 28,27± 4,25 
Коэффициент утомления 0,85±  0,08 1,21 ±  0,11* 
КСНС -18,27±32,24 -41,73±32,22* 
КСНС (баллы) 0 0 
Лабильность нервной системы 35,87 ± 4,50 32,47 ± 5,00* 
Лабильность нервной системы (баллы) 6,90 ± 0,75 5,13 ± 0,45* 
Подвижность нервной системы (баллы) 5,13±  0,35 4,40 ± 0,35* 
Примечание –*Отмечена достоверность отличий, p < 0,05 
 
 
У девочек из Беларуси и девочек из Китая 

большинство психомоторных показателей 
достоверно не различалось, P>0,05. Сила не-
рвной системы у девочек из Беларуси была 
достоверно выше, чем у девочек из Китая. 
Для лиц с более сильной нервной системой 
характерны более высокая работоспособ-
ность, малая подверженность утомлению, 
способность в течение длительного проме-
жутка времени помнить и выполнять неско-
лько видов занятий одновременно, т.е. хоро-
шо распределять свое внимание. В ситуациях 
напряженной спортивной деятельности, дея-
тельности с повышенной ответственностью 
эффективность работы улучшается. Величи-
на межударного интервала у девочек из Бе-
ларуси была достоверно меньше этого интер-
вала у девочек из Китая. 

Лабильность нервной системы в группе 
девочек из Беларуси соответствовала высо-
кому уровню, у девочек из Китая – среднему 
уровню (4-5 баллов), выявлено достоверное 
различие между группами девочек из Бела-
руси и Китая. Лабильность нервной системы 

– быстрота возникновения и исчезновения 
нервного процесса. В основе этой характери-
стики лежит усвоение ритма приходящих к 
тканям импульсов. Чем большую частоту 
способна воспроизвести та или иная система 
в своем реагировании, тем выше ее лабиль-
ность. Жизненным проявлением лабильности 
нервной системы является скорость перера-
ботки информации, лабильность эмоциона-
льной сферы. Лабильность положительно 
влияет на учебную и спортивную успешность 
и успешность интеллектуальной деятельнос-
ти. Уровень выносливости у девочек из Бела-
руси был достоверно выше, чем уровень вы-
носливости у девочек из Китая. 
Рассчитывали коэффициент силы нерв-

ной системы (КСНС). Чем выше КСНС (ко-
эффициент силы нервной системы), тем нер-
вная система сильнее; чем ниже, тем нервная 
система слабее. Сильная нервная система 
имеет коэффициент КСНС со знаком «+»; 
слабая нервная система – со знаком «−». 
Этот тип кривой свидетельствует о слабости 
нервной системы испытуемого.  
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Рисунок. – Интегральные показатели САН и показатели силы нервной системы у юных  
баскетболистов Беларуси и Китая 

 
Слабый тип отличается слабыми процес-

сами возбуждения и легко возникающими 
тормозными реакциями. Условные рефлексы 
образуются медленно и неустойчивы. Дети 
трудно привыкают к новым условиям обуче-
ния, их изменениям; не переносят сильных и 
продолжительных раздражителей, легко уто-
мляются. У мальчиков и девочек из Беларуси 
этот показатель существенно превышал по-
казатели мальчиков и девочек из Китая. 
На рисунке представлены интегральные 

показатели САН и показатели силы нервной 
системы у юных баскетболистов Беларуси и 
Китая. 
По мере улучшения (повышения) интегра-

льного показателя САН, отмечается увеличе-
ние силы нервных процессов. У игроков из 
Беларуси определена более высокая работос-
пособность, малая подверженность утомле-
нию, способность в течение длительного 
промежутка времени помнить и выполнять 
несколько видов занятий одновременно, т.е. 
хорошо распределять свое внимание по срав-
нению с игроками из Китая. 
По результатам проведенного исследова-

ния сделаны следующие заключения: 
1. Выявлен более высокий уровень показа-

телей методики САН у мальчиков и девочек 
из Беларуси по сравнению с мальчиками и 
девочками из Китая. Это говорит о несколько 
более благоприятном состоянии, отсутствии 
признаков утомления игроков из Беларуси по 
сравнению с игроками из Китая, имеющими  
достоверно более сниженный уровень актив-
ности и настроения. 

2. Определены следующие особенности  
психомоторных показателей: у игроков в ба-

скетбол из Беларуси межударный интервал 
был достоверно меньше; сила нервной сис-
темы, подвижность нервной системы, лаби-
льность нервной системы достоверно боль-
ше; коэффициент утомления достоверно ме-
ньше; коэффициент силы нервной системы 
достоверно больше по сравнению с показате-
лями игроков из Китая.  

Таким образом, выявлены особенности 
влияния кратковременных психических сос-
тояний на скоростные характеристики дви-
жений юных баскетболистов Беларуси и Ки-
тая. По мере увеличения показателей мето-
дики САН (интегрального показателя) опре-
делены более высокие показатели силы нер-
вной системы, лабильности нервной систе-
мы, подвижности нервной системы, коэффи-
циента силы нервной системы, а также более 
низкий уровень коэффициента утомления.  
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