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ТЕХНОЛОГИЯ ДИАЛОГА КУЛЬТУР В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ  
СОПРОВОЖДЕНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ 
 
В данной статье представлен авторский проект, реализуемый в институте туризма ГОАУ ВО 
«Московский государственный университет спорта и туризма» на основании технологии диалога 
культур в учебном процессе и внеурочной деятельности студентов в рамках их языковой подго-
товки. В качестве культур, вступающих в диалог, были определены национальные русская и ро-
манская культуры. 
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This article presents the author's project implemented at the Institute of Tourism of the Moscow State 
University of Sports and Tourism based on the technology of dialogue of cultures in the educational pro-
cess and extracurricular activities of students as part of their language training. National Russian and 
Romanesque cultures were identified as the cultures entering into the dialogue. 
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Актуальность проблемы. Проблема ор-
ганизации оздоровительного процесса сту-
дентов в вузе является полиаспектной и мно-
гофункциональной. Особенно, когда дело 
касается будущих профессионалов  отрасли 
спорта и туризма. Поскольку, с одной сторо-
ны – они должны являться носителями куль-
туры здоровья [2], с другой – осуществлять 
профессиональную деятельность по форми-

рованию культуры здоровья своих воспитан-
ников и их родителей. В этом смысле трудно 
переоценить личный пример педагога и тре-
нера. Он должен быть и носителем и популя-
ризатором здоровье-сберегающих техноло-
гий. Особенно трудно осуществлять процесс 
по формированию у воспитанников принци-
пов здорового образа жизни тогда, когда они 
относятся к разным национальным, конфес-
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сиональным и устойчивым семейным куль-
турам [1, 3].   

В связи с вышеизложенным, целью статьи 
является представление технологии диалога 
культур как значимой в педагогическом со-
провождении здорового образа жизни сту-
дентов. 

На основании проведенных авторами ис-
следований можно заключить, что физиче-
ское и психическое здоровье студентов пер-
вых курсов бакалавриата вуза снижается в 
связи с изменением образа жизни, режима 
дня, социального окружения, целевых и со-
держательно-технологических контуров об-
разовательного процесса. В этом смысле по-
тенциал дисциплин коммуникативного цикла 
является не востребованным. При этом в 
структуре подготовке бакалавров представ-
лены речевые дисциплины на русском и ино-
странных языках. В качестве учебных дисци-
плин, на которых будет представлена техно-
логия диалога культур в целях формирования 
здорового образа жизни студентов в ГАОУ 
ВО МГУСиТ были выбраны «Русский язык и 
культура речи», «Профессиональная ритори-
ка и комментирование», «Психология про-
фессионального общения в отрасли спорта», 
«Психология профессионального общения в 
отрасли туризма», «Деловое общение на ино-
странном языке», «Второй иностранный 
язык» и ряд других.  

В качестве ведущей технологии формиро-
вания принципов ЗОЖ и устойчивых моде-
лей здоровье-сберегающего поведения про-
фессионала была выбрана технология диало-
га культур, которая реализовалась в рамках 
коммуникативных дисциплин на русском 
языке и на испанском языке, который изуча-
ется студентами бакалавриата институтов 
спорта и туризма в качестве второго ино-
странного языка. 

Интересно, что авторы при выборе ино-
странного языка, в рамках которого может 
быть реализован диалог культур, не сговари-
ваясь, выбрали именно испанский. Во-
первых, потому, что в испаноговорящих 
странах традиционно самый высокий возраст 
работоспособности. Во-вторых, в соответ-
ствие с тем, что испаноговорящие страны 
обладают высоким уровнем культуры двига-
тельной активности и характеризуются нали-
чием в них развитых направлений спортив-
ной деятельности. В-третьих, продолжитель-
ность жизни в этих странах выше, чем в 
среднем по планете. Кроме того, культура 
стран романской группы языков является 

эмоционально привлекательной для предста-
вителей российской культуры. 

В качестве этапов исследования были 
определены следующие: 

1. Диагностика комплексного физиче-
ского, психического и  здоровья студента в 
условиях лаборатории ФГБОУ ВО МГУСиТ 

2. Анкетирование студентов по моделям 
здоровье-сберегающей деятельности и пове-
дения студентов. 

3. Формирование культуротворческих 
интересов студентов в отношение стран ро-
манской группы языков. 

4. Разработка программы предметной, 
межпредметной и внеучебной деятельности 
студентов в целях проникновения в культуру 
испаноговорящих стран. 

5. Разработка тем теоретической и прак-
тической подготовки студентов по ЗОЖ 
иных культур. 

В результате авторами были синхронизи-
рованы рабочие программы учебных дисци-
плина на русском и иностранном языке и 
представлены содержательные разделы тео-
ретической и практической подготовки к ре-
альному диалога профессионалов – предста-
вителей русскоязычной и иноязычной куль-
тур, а также внеучебные практикумы по реа-
лиям иноязычной культуры. 

1. В здоровом ритме Испании (практика 
оздоровления взрослого населения Испании) 

2. Мифы и легенды о стране фламенко 
(как испанское искусство помогает долголе-
тию) 

3. Испанский опыт повседневного дол-
голетия 

4. Испанский язык –ключ к когнитив-
ному здоровью 

5. Российские и испанские традиции 
оздоровительного семейного досуга 

В ходе занятий студенты имели возмож-
ность использовать русский и испанский 
язык по собственному усмотрению. Практи-
ческие занятия по испанскому гостеприим-
ству и испанскому танцу были полностью 
проведены на основании испанской лексики. 
Кроме того, студентам была предоставлена 
возможность стать испанским спортвным 
журналистом, комментирующим матч сту-
денческих команд, танцовщицей фламенко, 
посещающей мастер-класс по танцу на ис-
панском языке или экскурсоводом в избран-
ной стране, где говорят на испанском языке. 

К результатам этой деятельности можно 
отнести:  

1. Познание и формирование у студен-
тов бакалавриата принципов здорового обра-



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2023. №1 
 

10 
 

за жизни, и их соотнесение с принципами 
ЗОЖ испаноговорящих стран 

2. Практикумы двигательной активно-
сти представителей другой культуры, пози-
тивно влияющие на повышение продолжи-
тельности жизни, работоспособности и воз-
можности справиться со стрессом. 

3.  Привлечение полученных знаний в 
методическую копилку будущего професси-
онала по физической культуре, оздорови-
тельной и адаптивной физической культуре, 
физической рекреации и туризму. 
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