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ГИМНАСТИКА В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ СПОРТСМЕНОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ 
 
Современный уровень спортивных достижений требует целенаправленного подхода в подготовке 
спортсменов, специализирующихся в хоккее с шайбой, обеспечивающего организацию и проведе-
ние учебно-тренировочного процесса, анализ его результатов, динамику роста индивидуальных 
показателей развития физических качеств, уровень освоения техники и тактики игры. В статье 
рассматриваются возможности применения гимнастики в учебно-тренировочном процессе хок-
кеистов. 
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GYMNASTICS IN THE TRAINING PROCESS OF ATHLETES,  
SPECIALIZING IN ICE HOCKEY 
 
The modern level of sports achievements requires a purposeful approach in the training of athletes spe-
cializing in ice hockey, which ensures the organization and conduct of the training process, analysis of its 
results, the dynamics of the growth of individual indicators of the development of physical qualities, the 
level of mastering the technique and tactics of the game. The article discusses the possibilities of using 
gymnastics in the educational and training process of hockey players. 
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Введение. Современный уровень спор-

тивных достижений требует целенаправлен-
ный подход в подготовке спортсменов, спе-
циализирующихся в хоккее с шайбой, обес-
печивающий организацию и проведение 
учебно-тренировочного процесса, анализ его 
результатов, динамику роста индивидуаль-
ных показателей развития физических ка-
честв, уровень освоения техники и тактики 
игры. 

В научно-методической литературе име-
ются данные, указывающие на важность ко-
ординационных способностей в системе фи-
зической и технической подготовленности 
спортсменов. 

Поскольку в тренировочном процессе в 
хоккее с шайбой в большей степени исполь-

зуются подходы, направленные на развитие 
силовых, скоростных, скоростно-силовых 
способностей и выносливости, и в меньшей 
степени – координационных, это следует 
признать практически аксиомой. Выявлен-
ные нами факты указывают на необходи-
мость развития более эффективной коорди-
национной подготовки и контроля ее показа-
телей. Решение данной проблемы видится во 
внедрении занятий гимнастикой и контроля 
показателей с использованием компьютерной 
стабилографии. 

С учетом изложенного выше целью иссле-
дования явилась оценка влияние занятий 
гимнастикой на развитие координационных 
способностей спортсменов, специализирую-
щихся в хоккее с шайбой. 
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Задачи исследования: 
1. На основании анализа научно-

методической литературы выявить суще-
ствующие проблемы оценки и развития ко-
ординационных способностей хоккеистов. 

2. Определить пути повышения уровня 
координационных способностей спортсме-
нов, специализирующихся в хоккее с шай-
бой, средствами гимнастики. 

3. Экспериментально обосновать эффек-
тивность занятий гимнастикой на развитие 
координационных способностей юных хок-
кеистов. 

Материал и методы исследования. Ме-
тоды и организация исследования состояли в 
анализе и обобщении научно-методической 
литературы, проведении обследований мето-
дом компьютерной стабилография в динами-
ке тренировочного процесса до и после 
включения в него комплекса гимнастических 
упражнений. Благодаря проведению компью-
терной стабилографии возможно оценить и 
зафиксировать множество показателей 
спортсменов. 

Для проведения исследования были ото-
браны хоккеисты ХК «Пинские ястребы», 
разделенные на 2 группы наблюдения: ос-
новная (12 человек), в тренировочный про-
цесс которой был включен комплекс гимна-
стических упражнений, и контрольная (12 
человек), тренировавшаяся по стандартной 
программе. Комплекс гимнастических 
упражнений выполнялся 2 раза в неделю в 
течение месяца. Ряд упражнений выполня-
лись на гимнастических снарядах массового 
типа и батуте. Помимо этого, на занятиях 
выполнялись упражнения оздоровительной 
гимнастики, которые развивают гибкость и 
мобильность суставов, а также упражнения, 
формирующие навык функционального дви-
жения. 

Стабилометрические исследования прово-
дились с использованием теста Ромберга на 
компьютерном стабилоанализаторе «Стаби-
лан – 01-2» (Таганрог, РФ). В протокол об-
следования были включены следующие по-
казатели стабилометрии: 

длина статокинезиограммы – это величина 
пути, пройденного центра давления (ЦД) за 
время исследования. Возрастание длины ста-
токинезиограммы свидетельствует о сниже-
нии стабильности основной стойки; 

площадь статокинезиограммы – это тот 
параметр, который характеризует размер по-

верхности, занимаемой статокинезиограм-
мой. Он является интегральным, измеряется 
в мм2 и получается путем вычисления пло-
щади эллипса, образуемого при математиче-
ской обработке статокинезиограммы; 

скорость перемещения центра давления – 
возрастает при увеличении амплитуды коле-
баний Центра давления; 

коэффициент Ромберга – это параметр, 
характеризующий взаимоотношение между 
зрительной и проприоцептивной системы 
(помогает понять, где находится наше тело, 
благодаря рецепторам, которые расположены 
в мышцах и суставах). 

Стабилометрическое обследование прово-
дили в контрольной (КГ) и основной (ОГ) 
группах наблюдения до (исходное обследо-
вание) и после окончания месячного приме-
нения комплекса гимнастических упражне-
ний. 

Результаты и обсуждение. Результаты 
исходного обследования хоккеистов кон-
трольной и основной групп наблюдения 
представлены в таблицах 1 и 2. 

В таблице 1 показан исходный уровень 
развития координационных способностей 
хоккеистов контрольной и основной групп 
наблюдения.  

В таблице 2 показан уровень развития ко-
ординационных способностей хоккеистов 
контрольной и основной групп наблюдения 
по окончании исследования. 

Далее представлены диаграммы, на кото-
рых отражено сравнение выбранных нами 
стабилографических показателей в обследо-
ванных группах хоккеистов до и после ис-
следования. 

Представленные выше результаты обсле-
дования хоккеистов основной и контрольной 
групп наблюдения указывают на положи-
тельное влияние занятий гимнастикой на ко-
ординационные способности в хоккее с шай-
бой в основной группе по сравнению с кон-
трольной. Помимо этого, следует отметить 
улучшение гибкости и мобильности суставов 
с формированием навыков функционального 
движения. 

Представленные выше результаты обсле-
дования хоккеистов основной и контрольной 
групп наблюдения указывают на положи-
тельное влияние занятий гимнастикой на ко-
ординационные способности в хоккее с шай-
бой в основной группе по сравнению с кон-
трольной.  
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Таблица 1. – Исходный уровень развития координационных способностей обследованных  
хоккеистов  
 

Показатели 
КГ, 
х ±т 

ОГ, 
х ±т 

1 Р 

Ь, мм     
 ОГ 352±21 406±24 -1,666 р>0,05 
 ЗГ 474±42 496±31 -0,432 р>0,05 

Б, мм2     
 ОГ 181±43 293±50 -1,699 р>0,05 
 ЗГ 183±48 278±71 -1,111 р>0,05 

V, мм/с     
 ОГ 6,9±0,4 8,0±0,5 -1,664 р>0,05 
 ЗГ 9,3±0,8 9,7±0,6 -0,428 р>0,05 

КР, % 106±18 99±16 0,324 р>0,05 
Примечание – Ь – длина статокинезиограммы; Б - площадь статокинезиограммы; V - скорость переме-

щения центра давления; ОГ - открытые глаза; ЗГ - закрытые глаза; КР - коэффициент Ромберга; *- достовер-
ность различий (р<0,05). 

 
Таблица 2. – Уровень развития координационных способностей обследованных хоккеистов после 
применения комплекса гимнастических упражнений 
 

Показатели КГ, х ±т ЭГ, х ±т 1 Р 
Ь, мм     

 ОГ 336±22 308±20 0,960 р>0,05 
 ЗГ 431±36 368±27 1,414 р>0,05 

Б, мм2     
 ОГ 119±14 172±46 -1,089 р>0,05 
 ЗГ 141±30 173±51 -0,540 р>0,05 

V, мм/с     
 ОГ 6,6±0,4 6,0±0,4 0,957 р>0,05 
 ЗГ 8,4±0,7 7,2±0,5 1,423 р>0,05 

КР, % 126±29 113±20 0,368 р>0,05 
Примечание – Ь – длина статокинезиограммы; Б - площадь статокинезиограммы, V - скорость перемеще-

ния центра давления, ОГ - открытые глаза, ЗГ - закрытые глаза, КР - коэффициент Ромберга; *- достовер-
ность различий (р<0,05). 

 

 
 

Рисунок 1. – Сравнение значений длины статокинезиограммы в КГ и ОГ хоккеистов 
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Рисунок 2. – Сравнение значений площади статокинезиограммы в КГ и ОГ хоккеистов  
 

 

Рисунок 3. – Сравнение значений скорости перемещения центра давления в КГ и ОГ хоккеистов  
 

 

Рисунок 4. – Сравнение значения коэффициента Ромберга в КГ и ОГ хоккеистов  
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Помимо этого, следует отметить улучше-

ние гибкости и мобильности суставов с фор-
мированием навыков функционального дви-
жения. 

Заключение. Исходное состояние обсле-
дованных хоккеистов продемонстрировало 
определенный дисбаланс в их координаци-
онных способностях. Для повышения уровня 
координационных способностей хоккеистов 
выбранные средства и методы гимнастики, а 
именно рационально подобранный комплекс 
гимнастических упражнений, позволяет раз-
вивать умения координировать свои движе-
ния, более точно выполнять их в изменяю-
щейся обстановке и ориентироваться в про-
странстве. Предложенный диагностический 
подход в применении метода стабилометрии 
позволили определить наиболее информа-
тивные показатели (длина и площадь стато-
кинезиограммы, скорость перемещения цен-
тра давления и коэффициент Ромберга) для 
оценки эффективности гимнастического 
комплекса упражнений в тренировочном 
процессе.  

Поведенное исследование позволило 
установить некоторые закономерности выяв-
ленных изменений: 

в контрольной группе наблюдения после 
исследования не было установлено достовер-

ных изменений в значениях стабилометриче-
ских параметров; 

в основной группе наблюдения после 
окончания исследования в сравнении с кон-
трольной группой зафиксировано уменьше-
ние значений длины статокинезиограммы и 
скорости перемещения центра давления в 
пробах с открытыми и закрытыми глазами 
(р<0,05), что указывает на повышение уровня 
развития координации; 

в результате сравнения стабилографиче-
ских параметров у спортсменов между ос-
новной и контрольной группами наблюдения 
до и после исследования не установлено ста-
тистически значимых различий. Однако в 
основной группе прослеживается более вы-
раженная положительная динамика всех рас-
сматриваемых стабилометрических показа-
телей.  

Описанные выше изменения свидетель-
ствуют о положительном влиянии занятий 
гимнастикой на координационные способно-
сти спортсменов в хоккее с шайбой в основ-
ной группе по сравнению с контрольной 
группой. При этом для достижения более 
существенного эффекта целесообразно ис-
пользование занятий гимнастикой на разных 
этапах годичного цикла подготовки хоккеи-
стов. 
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