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ИНФОРМАЦИОННАЯ ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ОЦЕНКИ ОЗДОРАВЛИВАЮЩИХ 
ФАКТОРОВ ЗДРАВНИЦ 
 
Современная санаторно-курортная сфера базируется на научных достижениях, изучающих зако-
номерности действия оздоравливающих факторов. Стремительное развитие данной сферы спо-
собствует расширению санаторно-курортного лечения и оздоровления, кроме того, затрагивает 
вопросы медицинской реабилитации, профилактики заболеваемости населения.  
В статье рассмотрены оздоравливающие факторы, оказывающие влияние на деятельность са-
наторно-курортной сферы регионов страны. Уточнен термин «природные лечебные ресурсы», 
дополнен терминологический аппарат санаторно-курортной сферы терминами «природный ле-
чебный потенциал санаторно-курортной местности» и «санаторно-курортная местность». На 
основании проведенной оценки выявлен уровень обеспеченности оценки оздоравливающих факто-
ров.  
 
Ключевые слова: оздоравливающие факторы, природные лечебные ресурсы, природный ресурсный 
потенциал санаторно-курортной местности, санаторно-курортная местность, санаторно-
курортная организация. 
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INFORMATION SECURITY OF ASSESSMENT OF HEALTH-IMPROVING  
FACTORS OF HEALTH RESORTS 
 
The modern sanatorium-resort sphere is based on scientific achievements that study the regularities of 
the action of healing factors. The rapid development of this sphere contributes to the expansion of sana-
torium-resort treatment and rehabilitation, in addition, it affects the issues of medical rehabilitation, pre-
vention of morbidity of the population.  
The article considers the health-improving factors that influence the activities of the sanatorium-resort 
sphere of the country's regions. The term "natural therapeutic resources" has been clarified, the termino-
logical apparatus of the sanatorium-resort sphere has been supplemented with the terms "natural thera-
peutic potential of the sanatorium-resort area" and "sanatorium-resort area". On the basis of the con-
ducted assessment, the level of security of the assessment of healing factors was revealed. 
 
Keywords: healing factors, natural healing resources, natural resource potential of a sanatorium-resort 
area, sanatorium-resort area, sanatorium-resort organization. 
 

Введение. Санаторно-курортное оздоров-
ление опирается на тесную взаимосвязь с 
факторами, оказывающими основополагаю-
щее влияние на оздоровление организма че-
ловека. Развитие санаторно-курортной сферы 
неразрывно связано с изучением и использо-
ванием оздоравливающих факторов, которые 
определяют как общую оценку обширного 
региона, так и конкретной здравницы в от-
дельности [1, 9]. 

Цель исследования – оценить информа-
ционную обеспеченность оздоравливающих 
факторов в деятельности санаторно-
курортных организаций.  

Организация исследования. Организа-
ция и координация деятельности по оздоров-
лению и санаторно-курортному лечению 
населения осуществляется Республиканским 
центром по оздоровлению и санаторно-
курортному лечению населения.  

В санаторно-курортной сфере на основе 
Концепции используется термин «Природ-
ные лечебные ресурсы». В определении дан-
ного термина сделан акцент на то, что это 
природный лечебный фактор, но известно, 
что фактор – это, в первую очередь, условие, 
необходимое для совершения чего-либо. По 
своей природе, факторы могут подразделять-
ся на природно-климатические, социально-
экономические, производственно-
экономические и др., т.е. данная характери-
стика термина «Природные лечебные ресур-
сы» в Концепции изложена некорректно [11]. 

Под термином «природные лечебные ре-
сурсы» стоит понимать объекты природы, 
которые обладают доказанным лечебным, 
оздоровительным эффектом и располагаются 
как на санаторно-курортных территориях, 
так и вне их. К ним относят медико-
климатические ресурсы, гидроминеральные 
ресурсы, ландшафтные ресурсы, которые 
непосредственно используются в деятельно-
сти санаторно-курортных организаций.  

Развитие санаторно-курортной сферы 
страны можно охарактеризовать значитель-
ными региональными диспропорциями, что в 
свою очередь объясняется особенностями 
распространения природно-ресурсного по-
тенциала санаторно-курортных местностей и 
сети здравниц с ориентацией на обеспечение 
спроса на наиболее емкие рынки с привлече-
нием потребителей из-за рубежа.  

В научной литературе встречается подме-
на понятий «метод оценки» и «тип оценки». 
В данном исследовании была предпринята 
попытка группировки методов оценки оздо-
равливающих факторов санаторно-курортной 
сферы с учетом статистической обеспеченно-
сти реализации организационно-
управленческих задач.  

Результаты и обсуждение. В организаци-
ях санаторно-курортной сферы первостепен-
но применяются природные лечебные ресур-
сы. На основании данного уточненного тер-
мина дополним терминологический аппарат, 
используемый в санаторно-курортной сфере, 
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терминами, а именно: «природный лечебный 
потенциал санаторно-курортной местности» 
и «санаторно-курортная местность». 

Под природным лечебным потенциалом 
санаторно-курортной местности понимается 
совокупность всех видов ресурсов и условий, 
которые могут быть использованы в процессе 
оказания услуг по санаторно-курортному ле-
чению и оздоровлению, прогнозируемому 
строительству здравниц в благоприятных 
условиях местности.  

Санаторно-курортная местность – это тер-
ритория, обладающая природно-лечебными 

ресурсами и условиями, размещенными или 
планируемыми для строительства санаторно-
курортными организациями, оказывающими 
услуги по лечению и оздоровлению населе-
ния.  

В ходе исследования выявлен уровень 
обеспеченности оценки факторов на основе 
анализа источников официальной статисти-
ческой информации, систем государственных 
кадастров природных ресурсов, результатов 
научных исследований в историческом ас-
пекте санаторно-курортной сферы и др. Ре-
зультаты представлены в таблице. 

 
Таблица – Информационная обеспеченность оценки оздоравливающих факторов здравниц 
 

Ресурсы 
Информация для 

оценки 
Результат 

Источник информации/ 
обеспеченность  
информацией 

1 2 3 4 
Природный лечебный потенциал 

Медико-
климатические 
ресурсы 

Температура, сол-
нечная радиация, 
атмосферная цир-
куляция, 
ветровой режим, 
влажность, осадки 

Комфортность условий для 
проведения климатооздорови-
тельных процедур в течение 
года в здравницах 
 

Результаты научных ис-
следований, статистиче-
ская информация/ 
высокая 

Ландшафтные 
ресурсы 

Формы элементов 
ландшафта, высоты, 
растительность и 
др. 

Возможность развития сана-
торно-курортной местности и 
использование данных ресур-
сов в проведение оздорови-
тельных процедур (аэротера-
пия и др.) 

Результаты научных ис-
следований, картографи-
ческий материал, наблю-
дение, опрос/ 
средняя 

Гидромине-
ральные  
ресурсы 

Водные объекты, 
минеральные воды, 
лечебные грязи 

Размещение санаторно-
курортных организаций, ис-
пользование в оказании услуг 
по санаторно-курортному ле-
чению и оздоровлению 

Результаты научных ис-
следований, статистиче-
ская информация, карто-
графический материал, 
опрос/ средняя 

Медико-диагностический и кадровый потенциал 
Функциональ-
ные методы 
 

С учетом профиля 
санаторно-
курортной органи-
зации и наличием 
диагностического, 
лабораторного обо-
рудования, по пока-
заниям.  

Проводится в здравницах по 
медицинским показаниям 

Нормативно-правовые 
документы, опрос/  
высокая 

Лабораторные 
методы 
 

Лечебно-
реабилитаци-
онные услуги 
 

Спелеотерапия, га-
лотерапия, лечеб-
ная физкультура, 
бассейн, массаж, 
бальнеогрязелече-
ние, питьевое лече-
ние минеральной 
воды фитотерапия, 
ингаляции и др.     

Соответствовать целевому 
назначению; предоставляться 
своевременно; быть ком-
плексными; 
обеспечивать возможность 
выбора и индивидуального 
подбора для оздоравливаю-
щихся. Комплексное исполь-
зование лечебных факторов. 

Нормативно-правовые 
документы, результаты 
наблюдений и опросов/ 
высокая 
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Окончание таблицы 
1 2 3 4 

Квалификация 
кадров 
 

Количество сотруд-
ников в санаторно-
курортной органи-
зации, соответствие 
занимаемой долж-
ности кадрового 
потенциала в сана-
торно-курортных 
организациях (вра-
чи, средней меди-
цинский и обслу-
живающий персо-
нал) 

Аттестация медицинского 
персонала, внедрение иннова-
ционных технологий в сана-
торно-курортную деятель-
ность, культура обслуживания 
персонала 

Нормативные документы, 
результаты наблюдений и 
опросов/ средняя 

Социокультурный потенциал 

Формы органи-
зации социаль-
но-культурной 
деятельности 
 

Количество, специ-
ализация, загрузка, 
качество обслужи-
вания и др. 

Внедрение новых форм орга-
низации санаторно-курортной 
деятельности (анимационная 
деятельность, авторские кон-
церты композиторов, диско-
программ и др.) 

Статистические данные 
СКО, результаты наблю-
дений и опросов/ 
средняя 

Оборудование 
и инвентарь 
 

Количество, 
вместимость 

Закупка и оборудование мест 
для реализации деятельности 
социокультурной направлен-
ности. 

Статистические данные 
СКО, результаты наблю-
дений и опросов/ 
низкая 

Квалификация 
кадров 
 

Количество заня-
тых в социокуль-
турной деятельно-
сти здравниц, про-
фильное образова-
ние специалистов, 
уровень квалифи-
кации 

Привлечение специалистов с 
профильным образованием в 
СКО для улучшения и внед-
рения новых форм организа-
ции социокультурной дея-
тельности 

Статистические данные 
СКО, результаты наблю-
дений и опросов/ 
средняя 

 
Климатооздоровительные условия, кото-

рые сформировались на санаторно-
курортных территориях республики, способ-
ствуют повышению жизненной емкости лег-
ких, улучшают газообмен и работу сердечно-
сосудистой системы, тренируют мышечную 
систему и терморегулирующие механизмы, 
оздоравливают кожные покровы и дыхатель-
ные пути [2 8, 9].  

При исследовании ландшафтных ресурсов 
санаторно-курортных местностей были вы-
явлены условия, способствующие проведе-
нию климатооздоровительных процедур в 
лесных массивах. В основном на территории 
санаторно-курортных местностей преобла-
дают сосновые леса, еловые леса, березовые 
леса, встречаются ольховые и дубовые. Леси-
стость территории данных местностей колеб-
лется от 20% до 60%, что свидетельствует о 
защищенности местностей здравниц от по-
всеместных загрязнителей окружающей сре-

ды. Лесные массивы, которыми окружены 
санаторно-курортные организации, способ-
ствуют использованию аэротерапии (клима-
тотерапия). Особенно в период почкования и 
цветения фитогенез леса обусловливает вы-
сокое содержание в воздухе летучих арома-
тических веществ, насыщает воздух отрица-
тельно заряженными ионами, которые ока-
зывают благоприятное воздействие на орга-
низм человека (заболевания органов дыха-
ния, сердечно-сосудистые заболевания, бо-
лезни нервной системы и др.) [3-6, 10]. 

На территории санаторно-курортных ор-
ганизаций пробурены скважины и идет до-
быча минеральной воды как для внутреннего 
пользования, так и для бутилированного роз-
лива [2].  

В Республике Беларусь выявлено 113 ме-
сторождений торфяных и 75 месторождений 
сапропелевых грязей, используемых в каче-
стве лечебных. Лечебные грязи в исследуе-
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мых здравницах в основном используются из 
месторождений оз. Дикое Дятловского райо-
на Гродненской области, оз. Судобль Смоле-
вичского района Минской области и оз. Свя-
тое Рогачевского района Гомельской области 
[2, 7].  

Результаты оценки медико-
диагностического и кадрового потенциала 
необходимы для статистической обеспечен-
ности принятия организационно-
управленческих решений на региональном и 
локальном уровнях. Это позволит расширить 
потенциальные возможности каждой здрав-
ницы путем поиска резервов роста. К ним 
можно отнести: повышение квалификации 
персонала, расширение медико-
диагностической базы, внедрение новых тех-
нологий, взаимодействие с организациями 
научного профиля, расширение условий ис-
пользования информационных технологий, 
привлечение инвестиций со стороны пред-
приятий региона и зарубежных источников и 
т.д. 

Оценка социокультурного потенциала 
неразрывно связана с двумя предыдущими 
факторами, но ее оценивать стоит только во 
внутренней среде здравниц, под действием 
внешней среды, обратив внимание на формы 
организации социально-культурной деятель-
ности, оборудование, инвентарь, квалифика-
цию задействованного персонала. Социо-
культурная деятельность санаторно-
курортных организаций должна рассматри-
ваться с дифференциации потребностей 
оздоравливающихся.  

В исследовании сгруппированы методы 
оценки факторов, оказывающих влияние на 
развитие здравниц, которые могут использо-
ваться для реализации комплексного подхо-
да, а именно мониторинга санаторно-
курортных организаций, повышающих ста-
тистическую обеспеченность решения орга-
низационно-управленческих задач в санатор-
но-курортной сфере управления на нацио-
нальном, региональном и локальном уровнях. 
Кроме того, основой для развития санаторно-
курортной сферы служит использование про-
странственных подходов к комплексной 
оценке, благодаря которой можно территори-
ально осуществлять взаимодействие во всей 
системе и в совокупности извлекать выгоду 
от использования природной среды, квали-
фицированных работников, технологий, опы-
та, общей инфраструктуры.  

Заключение. В исследовании были сфор-
мулированы термины «природный лечебный 

потенциал санаторно-курортной местности» 
и «санаторно-курортная местность», первый 
термин выступает одним из оздоравливаю-
щих факторов, уточнен термин «природные 
лечебные ресурсы».   

В результате проведенного научного ис-
следования данная оценка санаторно-
курортных организаций доказывает, что 
применение мониторинга санаторно-
курортных организаций поспособствует раз-
витию санаторно-курортных местностей, что 
проявится в расширении санаторно-
курортных территорий, привлечении трудо-
вого потенциала, рациональном использова-
нии природных объектов и непосредственно 
повлияет на развитие данной сферы в оказа-
нии услуг по санаторно-курортному лечению 
и оздоровлению в период повышенной урба-
низации и уменьшения численности населе-
ния, проживающей в сельской местности. 

В разработанном подходе определена роль 
информации о санаторно-курортной сфере, 
которая является связующим звеном между 
всеми ее элементами и позволяет системе 
адаптироваться под возникающие изменения 
внутренней и внешней среды, реагировать на 
потребности граждан страны. 
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