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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ 
УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ  
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
 
За счет средств физического воспитания у студентов учреждения высшего образования форми-
руется система ценностей, ориентированных на здоровый образ жизни, который, в свою оче-
редь, обеспечивает мотивационный, функциональный и двигательный потенциал, Все вышеука-
занное влияет на интеллектуальные способности, психические, морально-волевые и другие каче-
ства личности.  
Цель работы: обобщение опыта университета в организации занятий по формированию здоро-
вьесберегающей компетенции студентов учреждения высшего образования в процессе физиче-
ского воспитания.  
Задачи: 
1. Провести аналитический обзор литературы по теме исследования. 
2. Проанализировать результаты анкетирования студентов университета. 
3. Раскрыть особенности системы физического воспитания ПолесГУ в формировании здоро-
вьесберегающего образовательного пространства УВО. 
Выводы. Анализ литературы позволил обобщить проблемы физического воспитания и состояния 
здоровья студенческой молодежи, рассмотреть современные педагогические технологии повы-
шения физкультурно-оздоровительной активности студентов в процессе академических занятий 
и во вне учебное время, психофизические особенности учебного труда студентов в УВО 
Данные анкетирования свидетельствуют о том, что не все студенты в личной жизни считают 
главной ценностью – здоровье. Созданное в университете здоровьесберегающее образовательное 
пространство, использование практических рекомендаций позволит повысить эффективность 
физического воспитания студентов, что отразится на улучшении результатов физической под-
готовленности, освоении прикладных умений профессионально-прикладной физической подготов-
ки, ценностно-мотивационных установках молодежи, регулярности посещения занятий студен-
тов экспериментальной группы по сравнению с контрольной. 
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FORMATION OF HEALTH-SAVING COMPETENCE OF STUDENTS OF HIGHER 
EDUCATION INSTITUTIONS IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION 
 
Through the means of physical education, students of higher education institutions develop a system of 
values focused on a healthy lifestyle, which, in turn, provides motivational, functional and motor poten-
tial. All of the above affects intellectual abilities, mental, moral-volitional and other personality qualities.  
Purpose of the work: generalization of the university’s experience in organizing classes on the formation 
of health-preserving competence of students of higher education institutions in the process of physical 
education.  
Tasks: 1. Conduct an analytical review of the literature on the research topic. 2. Analyze the results of a 
survey of university students. 3. To reveal the features of the physical education system of Poles State 
University in the formation of a health-saving educational space for higher education institutions.  
Conclusions. The analysis of the literature made it possible to generalize the problems of physical educa-
tion and the health status of students, to consider modern pedagogical technologies for increasing the 
physical culture and health activity of students in the process of academic classes and outside of school 
hours, the psychophysical features of the educational work of students in higher education institutions 
Survey data indicate that not all students consider health to be the main value in their personal lives. The 
health-saving educational space created at the university, the use of practical recommendations will in-
crease the effectiveness of physical education of students, which will be reflected in the improvement of 
physical fitness results, the development of applied skills in professional applied physical training, the 
value and motivational attitudes of young people, the regularity of attendance of students in the experi-
mental group compared to the control group.  
 
Keywords: institution of higher education, process of physical education, students; culture, healthy life-
style. 
 
 

Введение. Постоянное развитие общества 
требует отличного здоровья подрастающего 
поколения, которое будет обеспечивать соот-
ветствующее качество жизни, психологиче-
ское удовлетворение, социальный комфорт. 
В настоящее время перед обществом встает 
вопрос о том, как сохранить здоровье чело-
века на высоком уровне, и особенно этот во-
прос актуален для студенческой молодежи 
[6, с. 28, 37].  

Сегодня возникает потребность в совер-
шенствовании существующей системы физи-
ческого воспитания студенческой молодежи, 
разработке различных методик, необходимых 
для эффективного функционирования систе-
мы высшего образования [6, с. 41]. 

Анализ последних исследований и пуб-
ликаций. Здоровьесберегающее образова-
тельное пространство учреждения высшего 
образования (УВО) является многоуровне-

вым социокультурным сегментом, в рамках 
которого на определенной территории реали-
зуются взаимоотношения студента с окру-
жающими его компонентами образователь-
ной системы (образовательной средой), что 
создает потенциальную возможность для 
развития личности, улучшения его здоровья 
и формирования готовности к будущей про-
фессиональной деятельности [3, 4]. При ор-
ганизации здоровьесберегающего образова-
тельного пространства здоровье человека 
необходимо рассматривать как многомер-
ную, интегральную характеристику лично-
сти, раскрывающую ее психические, физиче-
ские, духовно-нравственные, социальные ха-
рактеристики [5]. 

В контексте нашего исследования, здоро-
вьесберегающее образовательное простран-
ство УВО – это образовательное простран-
ство, обеспечивающее сохранение и укреп-
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ление психического, физического, социаль-
ного здоровья студентов, направленное на 
личностно-ориентированное обучение и спо-
собствующее развитию потенциала самореа-
лизации молодежи в будущей профессио-
нальной и жизнедеятельности [3]. 

Система физического воспитания УО 
«Полесский государственный университет» 
(ПолесГУ), как составляющая образователь-
ной среды учреждения высшего образования, 
является целенаправленной, динамичной и 
открытой для развития [6, с. 28]. Назначение 
системы характеризуется ее способностью 
воспринимать потребности собственных объ-
ектов во взаимоотношениях с внешней сре-
дой и выполнять определенные действия для 
удовлетворения этих потребностей [1; 3; 6, с. 
25]. 

Цель работы: обобщение опыта универ-
ситета в организации занятий по формирова-
нию здоровьесберегающей компетенции сту-
дентов учреждения высшего образования в 
процессе физического воспитания. 

Задачи: 
1. Провести аналитический обзор литера-

туры по теме исследования. 
2. Проанализировать результаты анкети-

рования студентов университета. 
3. Раскрыть особенности системы физиче-

ского воспитания ПолесГУ в формировании 
здоровьесберегающего образовательного 
пространства УВО. 

Организация и методы исследования. В 
проведении экспериментальной работы при-
няли участие 169 студентов первого и второ-
го курса очной формы обучения ПолесГУ 
факультетов экономики и финансов, инже-
нерного и факультета организации здорового 
образа жизни (специальности «Физическая 
реабилитация и эрготерапия», профилизация 
«Физическая реабилитация»). Из данного 
количества студентов была сформирована 
группа наблюдения – 20 человек; контроль-
ная группа – 25. Средний возраст – 17-18 лет. 
Организация занятий осуществлялась в усло-
виях сочетания форм их проведения: практи-
ческие занятия под руководством преподава-
теля, управляемая самостоятельная работа, 
дистанционная. 

В работе были использованы следующие 
методы научного исследования: анализ и 
обобщение научно-методической литерату-
ры; педагогические наблюдения; аналитиче-
ский метод, анкетирование, статистический 
анализ, графическое изображение получен-
ных данных [6, c. 58–66]. Статистический 

анализ осуществлялся на персональном ком-
пьютере с помощью STATISTICA 6.0 
(StatSoft, 2021) и Office Excel 2010 
(Microsoft), дал возможность обобщить и си-
стематизировать материалы эксперименталь-
ной работы, перейти от качественных харак-
теристик в их количественные выражения 
для диагностики результатов.  

Результаты исследования. Педагогиче-
ское наблюдение проводилось на протяже-
нии всей экспериментальной работы в про-
цессе учебной и внеучебной форм занятий, 
что дало возможность проследить реализа-
цию здоровьесберегающей технологии как в 
УВО, так и в самостоятельной физкультурно-
оздоровительной деятельности. Данная тех-
нология включала также осуществление кон-
троля общего состояния здоровья студентов, 
коррекцию физической подготовленности, 
прослеживалась динамика количественных и 
качественных показателей проводимого пе-
дагогического эксперимента. 

В начале и конце учебного года был про-
веден опрос. Респондентам был предложен 
вопросник, разработанный на основе реко-
мендаций отечественных и зарубежных уче-
ных (О. Антоновой, В. Бобрицкого, Г. Гриба-
на, Е. Кузнецовой, Н. Полищук, Т. Осадчен-
ко). Характер вопросов в анкете определил 
комплексный ее вид: прямое, косвенное ан-
кетирование; безусловное, условное; инди-
видуальное; анонимное. 

Основная часть анкеты состояла из трех 
блоков. Первый блок включал вопросы на 
формирование мотивационного компонента 
здоровьесберегающей компетентности и со-
держал 9 вопросов по двум показателям, а 
именно: признание ценности собственного 
здоровья в системе жизненных ценностей; 
желание реализовывать здоровьесберегаю-
щую компетентность в собственной еже-
дневной жизнедеятельности и в будущей 
профессиональной.  

Второй блок предназначен для выявления 
уровня когнитивного компонента здоро-
вьесберегающей компетентности, содержал 8 
вопросов, по показателям: знания по вопро-
сам здоровьесбережения; работа по созданию 
здоровьесохраняющей среды в будущей про-
фессиональной деятельности.  

Третий блок – на определение уровня дея-
тельностного компонента здоровьесберега-
ющей компетентности, содержал вопросы по 
следующим показателям: организация здоро-
вого образа жизни и способность к укрепле-
нию собственного здоровья. 



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2023. № 2 
 

20 
 

Рассмотрим ответы респондентов на неко-
торые вопросы анкеты.  

На вопрос «Относите ли Вы здоровье к 
одной из главных ценностных ориентаций 
Вашей жизни?» 95% опрашиваемых ответили 
«Да», 0 – «Нет», 5% – «Частично». У 93% 
опрашиваемых студентов есть желание реа-
лизовывать здоровьесберегающую компе-
тентность в собственной жизнедеятельно-
сти,  7% – затрудняются ответить. 55% сту-
дентов считают себя готовыми к осуществ-
лению здоровьесберегающей деятельности, 
25% – не готовы и 20% учащихся затрудня-
ются ответить (рис. 1). 

На вопрос «Что или кто может повлиять 
на осознание Вами необходимости укрепле-
ния и сохранения собственного здоровья?» 
результаты ответов были следующие (рис. 2): 
30% опрошенных ответили «Семья», 20% – 
«Друзья» и «Преподаватели», 15% – «Сту-
денческий коллектив», 10% – «Внеаудитор-
ная работа по вопросам укрепления и сохра-
нения здоровья» и 5% – другие факторы. 

Больше половины респондентов, 54,86% 
(79 студентов), ложатся спать позднее 23 ча-
сов и только 15,28% (22 студента) – раньше 
23 часов. Продолжительность сна: 14,58% (21 
студент) студентов спят меньше 5 часов в 
сутки, 38,89% (56 студентов) – 5-6 часов, 
25,0% (36 студентов) – 7-8 часов и 21,53% 
(31 студент) спят больше 8 часов. 41,67% (60 
студентов) респондентов считают продолжи-

тельность своего сна достаточной и 58,33% 
(84 студента) – недостаточной. 

Из всех опрашиваемых 93,75% (135 сту-
дентов) не включили в режим дня утреннюю 
гимнастику, занимаются ею только 6,25% (9 
студентов). 

Питаются регулярно (3-4 раза в день) 
28,47% (41 студент) студентов, которые так-
же отмечают, что в рационе присутствует 
горячая пища, 60,42% (87 студентов) хотят 
питаться регулярно, но не всегда получается, 
а 11,11% (16 студентов) питаются нерегуляр-
но, часто один раз в день.  

Не завтракают вообще 46,53% учащихся 
(67 студентов), основными причинами выде-
ляя нехватку времени – 21,53% (31 студент) и 
отсутствие желания готовить – 13,89% (20 
студентов). 

Большая часть студентов не курят – 
79,17% (114 студентов), но зато практически 
половина (51,39% опрашиваемых –74 сту-
дента) употребляют алкоголь, хоть и не так 
часто, в основном 2-3 раза в месяц. 

Практически половина студентов – 
52,08% (75 студентов) – никогда не обраща-
лись за дополнительной информацией для 
пополнения знаний по здоровьесбережению, 
30,56% (44 студента) – иногда, 17,36% (25 
студентов) респондентов ищут дополнитель-
ную информацию самостоятельно и никто не 
посещает консультации социальных педаго-
гов, психологов в университете. 

 

 

Рисунок 1. – Гистограмма по ответам на вопрос: 
«Считаете ли Вы себя готовым (ой) к  
осуществлению здоровьесберегающей  

деятельности?» 

Рисунок 2. – Гистограмма по ответам на вопрос:  
«Что или кто может повлиять на осознание Вами 

необходимости укрепления и сохранения  
собственного здоровья?» 
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47,22% (68 студентов) опрашиваемых 

считают  себя достаточно осведомленными 
относительно причин и последствий вредных 
привычек, 25,0% (36 студентов) – недоста-
точно, 27,78% (40 студентов) – частично 
осведомленными. Только 21,53% (31 сту-
дент) студентов могут перечислить основные 
правила здоровьесбережения. 

Для получения новых профессиональных 
знаний по здоровьесберегающей деятельно-
сти 65 студентов (45,14%) согласились посе-
щать специальные занятия, даже если бы это 
было не совсем удобно; 34,72% (50 студен-
тов) готовы не регулярно посещать специ-
альные занятия; не хотели бы посещать – 
2,78% (4 студента); затруднились ответить – 
17,36% (25 студентов). 

К главным причинам, которые  мешают 
придерживаться основ здорового образа жиз-
ни, ребята относят недостаток знаний о ме-
тодах и технологии здоровьесбережения – 
36,11% (52 студента), нехватку времени – 
25,0% (36 студентов) и собственную неорга-
низованность – 15,28% (22 студента). 

Поэтому при разработке методических ре-
комендаций мы учитывали, что наиболее эф-
фективной формой повышения двигательной 
активности в процессе физического воспита-
ния является оздоровительная тренировка, 
построенная с учетом интересов студентов, 
их физических и психологических особенно-
стей [2, c. 4–6]. Основными видами двига-
тельной активности в составленных про-
граммах выступали оздоровительная ходьба 
и бег, оздоровительное плавание, дыхатель-
ные упражнения и элементы фитнес-йоги, 
оздоровительная аэробика, подвижные и 
элементы спортивных игр; общеразвиваю-
щие упражнения [2]. 

Также был создан электронный кабинет 
по дисциплине «Физическая культура», ко-
торый позволил студентам эффективно зани-
маться дистанционно. Создание кабинета 
способствовало обеспечению внутренних и 
внешних коммуникаций. На протяжении 
обучения систематически осуществлялись 
управление физкультурно-оздоровительной 
деятельностью и информационная поддержка 
в виде консультаций студентов. 

Разработка электронного кабинета и ис-
пользование «Дневника контроля управляе-
мой самостоятельной работой по учебной 
дисциплине «Физическая культура» позволи-
ло повысить эффективность физического 
воспитания студентов, улучшить руковод-

ство процессом, создало наиболее благопри-
ятные условия для самоопределения студен-
тов в выборе видов двигательной активности. 

Выводы:  
1. Анализ литературы позволил обоб-

щить проблемы физического воспитания и 
состояния здоровья студенческой молодежи, 
рассмотреть современные педагогические 
технологии повышения физкультурно-
оздоровительной активности студентов в 
процессе академических занятий и во вне 
учебное время, психофизические особенно-
сти учебного труда студентов в УВО. Также 
сделан вывод о том, что здоровьесберегаю-
щая деятельность субъектов образовательной 
среды УВО – это процесс взаимодействия 
административно-управленческого, профес-
сорско-преподавательского и студенческого 
коллективов в организации образовательного 
процесса на основе инновационных педаго-
гических технологий, в том числе, и оздоро-
вительных. Система применения здоро-
вьесберегающих технологий в процессе фи-
зического воспитания студентов, как состав-
ляющая физкультурно-оздоровительной сре-
ды УВО, выступает отдельным компонентом 
целостной образовательной системы. 

2. Данные анкетирования свидетель-
ствуют о том, что не все студенты в личной 
жизни считают здоровье главной ценностью. 
Несмотря на это, они изъявили желание реа-
лизовывать знания, умения и навыки по здо-
ровьесбережению в собственной жизнедея-
тельности. При этом студенты признались, 
что на данный момент не готовы к такой дея-
тельности из-за отсутствия знаний и опыта. 

3. Полученные результаты доказыва-
ют, что созданное в университете здоро-
вьесберегающее образовательное простран-
ство, использование практических рекомен-
даций позволят повысить эффективность фи-
зического воспитания студентов, что отра-
зится на улучшении результатов физической 
подготовленности, освоении прикладных 
умений профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки, ценностно-
мотивационных установках молодежи, регу-
лярности посещения занятий студентов экс-
периментальной группы по сравнению с кон-
трольной. 
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