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Введение. В системе физического воспи-
тания Республики Беларусь спорт является 
одним из важнейших средств разносторонне-
го развития людей. В процессе занятий спор-
том решаются задачи укрепления здоровья, 
развития физических качеств и двигательных 
навыков, которые тесно сочетаются с зада-
чами достижения высоких спортивных ре-
зультатов.  

Целью настоящего исследования явля-
ется выявление возрастной динамики, струк-
туры подготовленности (морфологических и 
психомоторных показателей) юных боксеров 
13-16 лет на различных этапах подготовки. 

Методы исследования. Для решения по-
ставленных задач использовались следующие 
методы исследования: обзор и анализ науч-
но-методической литературы, антропомет-

рия, психологическое тестирование, методы 
математической статистики. 

Измерялись длина и масса тела, обхваты 
сегментов конечностей, кожно-жировые 
складки, определялись вторичные половые 
признаки. По результатам измерений вычис-
лялись мышечная и жировая массы [2, 3] со-
матический тип [1, 2] и суммарный балл био-
логической зрелости [4]. 

Психомоторное обследование включало 
ряд тестов, оценивающих качества быстроты 
и вестибулярную устойчивость в комплексе, 
в большой степени определяющих успеш-
ность в боксе: теппинг-тест; тест «Фламин-
го»; психомоторный тест на качества психо-
моторной координации.  
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Обследовано 28 боксеров в возрасте 13-16 
лет, с квалификацией от новичков до кмс со 
стажем занятий боксом от 0 до 7 лет.  

Результаты исследования. С целью 
дифференциации группы обследованных 
боксеров была проведена индивидуальная 
оценка каждого спортсмена по всем прове-
денным тестам и определено его место внут-
ри группы. 

Индивидуальная оценка проводилась по 2 
блокам показателей. I блок – физическое раз-
витие, биологическое созревание, уровень 
развития мышечного и жирового компонен-
тов, соматотипы. II блок – психомоторные 
тесты – мануальная скоростная координация, 
скоростная координация ног, вестибулярная 
устойчивость, моторная координация и ее 
качества. 
Физическое развитие боксеров оценивает-

ся по соотношению длины и массы тела с 
возрастными популяционными нормами. У 
исследуемого контингента масса тела в 
82.8% средняя, т.е. соответствует норме, од-
нако в 17.8 % случаев отмечается низкая мас-
са тела. Обычно в случае низкой массы тела 
рекомендуется консультация и наблюдение у 
педиатра. Это может быть связано с угнете-
нием иммунного статуса и нарушением гор-
мональной регуляции, вызванных переиз-
бытком общей нагрузки при дефиците теку-
щего восстановления (дефицит и несбалан-
сированность питания, недостаточный сон, 
плохие бытовые условия).  

По длине тела различается 4 варианта. 
Наиболее часто встречаются боксеры со 
средней для возраста длиной тела (64.3% из 
28 боксеров). Однако 25% всех боксеров 
имеют длину тела ниже среднего. Длина тела 
«выше среднего» отмечается только у 2 бок-
серов. 

Таким образом, все обследованные боксе-
ры по длине и массе тела соответствуют воз-
растным нормам, но 1/4 часть имеет длину 
тела ниже среднего. Другими словами, уже 
на этом уровне происходит некоторая диф-
ференциация по весовым категориям. 

Однако уточнение перспектив роста воз-
можно только при оценке биологического 
развития.  
Биологическое развитие. Анализ биологи-

ческого развития показал, что боксеры нахо-
дятся в разных стадиях биологического раз-
вития, а кроме того, среди них дифференци-
руются спортсмены с разным типом биоло-
гического развития: с нормальным биологи-

чески созреванием (N), с отстающим (ретар-
данты – R) и опережающим акцелеранты – А. 

50 % имеют ретардированное биологиче-
ское развитие (R), другая половина (46.4%) 
отмечается нормальным биологическим раз-
витием (N), причем в основном это боксеры 
16-18 лет, т.е. уже с законченным биологиче-
ским развитием, только один боксер – Аба-
каров Р. отличается опережающим развитием 
(в 15 лет он завершил свое биологическое 
созревание). 

Вместе с тем, понятно, что и ретарданты, 
и акцелеранты, и боксеры с нормальным фи-
зическим развитием могут находиться в раз-
ной стадии биологического созревания. Так, 
в обследованной группе боксеров отмечают-
ся: 

– Дети без проявления развития вторич-
ных половых признаков, еще не вступившие 
в фазу пубертата (14.2%). Это значит, что эти 
спортсмены отстают от своих сверстников по 
психофизическим возможностям и при дози-
ровании тренировки и выборе средств и ме-
тодов тренировки должны быть ориентиро-
ваны на соответствующие возрастные груп-
пы, т.е. на 12-летних детей. С другой сторо-
ны, то, что они ретарданты, предполагает их 
более долгое ростовое развитие, т.е. могут 
иметь в перспективе (после вступления в пу-
бертатный период) длину тела, соответству-
ющую возрастной группе, перейдя из катего-
рии низкая и ниже средней в среднюю, а 1 
спортсмен в категорию выше среднего. 

– Дети, находящиеся в стадии первого по-
явления вторичных половых признаков, от-
личающейся началом активации ростовых 
процессов (21.4%) (с нормальным биологи-
ческим развитием). Несмотря на разные воз-
растные паспортные группы, все они отно-
сятся по биологическому развитию к 13-
летним детям. В связи с тем, что основные 
силы организма в этом периоде развития 
ориентированы на обеспечение разворачива-
ния ростовых процессов, целесообразно в 
тренировке обеспечивать доминанту ОФП с 
обязательным акцентом низкоинтенсивной 
объемной работы на выносливость при до-
статочной величине работы на развитие мак-
симальной силы.  

– Боксеры, находящиеся в стадии пубер-
татного скачка – наиболее высоких скоростей 
роста – концентрация всех сил на ростовые 
процессы – 1 спортсмен (нормальное биоло-
гическое развитие), 2 спортсмена (отставание 
биологического развития на 1 год), 3 спортс-
мена (у всех троих отставание на 2 года) и 1 
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спортсмен в (отставание в биологическом 
развитии на 3 года).  

Общая ориентация в тренировочных про-
граммах на 14-летних спортсменов. Основа – 
ОФП, невысокая доля соревновательной ра-
боты, контроль за восстановлением. 

– Боксеры, находящиеся в периоде завер-
шения максимальных скоростей роста и пре-
обладания формирования функциональных 
систем жизнедеятельности -2 человека (с 
нормальным биологически развитием), 1 
спортсмен (с отставанием в биологическом 
развитии на 1 год).  

– Боксеры, закончившие свое биологиче-
ское созревание и формирующиеся уже под 
доминирующим влиянием спортивной тре-
нировки. 1 человек (несмотря на свои 15 лет, 
уже достигли конечной длины своего тела, 
опережающей развитие на 1 год), 7 спортс-
менов.  

Анализ развития мышечного и жирового 
компонентов как показателей общей и специ-
альной тренированности боксеров 13–18 лет 
выявил, что, в целом, по группе обследован-
ных боксеров отмечается средний уровень 
мышечного и жирового компонентов, что 
косвенно указывает на адекватное построе-
ние тренировочного процесса, однако при 
возможном дефиците (небольшом) подготов-
ки на базовую выносливость. Это подтвер-
ждается тем, что мышечная масса в основном 

«средняя» (50%) и «высокая» (42.9%); низкая 
мышечная масса отмечается только у 1 
спортсмена (что, по всей видимости, отража-
ет ретардацию по росту и развитию) и у 1 
спортсмена (здесь скорее недостаточный 
уровень тренированности); в тоже время жи-
ровая масса в 32.1% – «низкая», в 46.4% – 
«средняя», а у 21.4% –«высокая», что и ука-
зывает на недостаточную общефизическую 
подготовленность у боксеров в 21.4% случа-
ев. 

Учет одновременно уровня развития мы-
шечного и жирового компонентов позволяет 
выделить следующие варианты: 

– высокая мышечная и жировая масса 
(10.7%) – хорошая общая подготовленность 
при дефиците общего объема и подготовки 
на выносливость; 

– высокая мышечная масса и среднее жи-
роотложение (21.4%) – хорошая подготов-
ленность; 

– высокая мышечная масса и низкое жи-
роотложение (10.7%) – высокая общая и спе-
циальная; 

– средняя мышечная масса и высокое жи-
роотложение (7.2%) – средняя подготовлен-
ность при явном дефиците низкоинтенсивной 
работы на выносливость;  

– средняя мышечная масса и жироотложе-
ние (25.0%) – нормальная подготовленность; 

– средняя мышечная масса и низкое жи-
роотложение (17.9%) – хороший уровень 
подготовленности, предполагающий с одной 
стороны усиление силовой подготовки, а с 
другой – усиление текущего контроля и 
очень точное дозирование высокоинтенсив-
ной нагрузки с обязательным использовани-
ем компенсаторно-восстановительной рабо-
ты; 

– низкая мышечная масса и высокая жи-
ровая – отмечена у 1 спортсмена, что совпа-
дало с его низкой общей подготовленностью; 

– низкая мышечная масса и низкое жиро-
отложение. В данном случае это результат 
отставания спортсмена в росте и в биологи-
ческом развитии, указывает на низкую ин-
тенсивность общего объема; 
Соматический тип не отличается много-

образием среди боксеров. В основном, это 
эктомезоморфный тип (19 из 28 чел.), кото-
рый отличается высоким и доминирующим 
развитием мезоморфного компонента (или 
мышечного) при выраженности эктоморфии 
(вытянутости) в меньшей степени, и при са-
мом минимальном развитии эндоморфии 
(жирового компонента. 

Реже встречается мезоэктоморфный тип (7 
чел. из 28), отличающийся доминантой экто-
морфии – вытянутостью, относительно сни-
женным весом тела при хорошо развитой 
мышечной массе и низким уровнем эндо-
морфии (жироотложения). 

Как вариант случайности встречается ме-
зоморфный сбалансированный тип – равное 
развитие вытянутости и жироотложения при 
высоком развитии мышечной системы – 2 
спортсмена. 

Эндомезоморфный тип встречается толь-
ко у 1 спортсмена – это хорошее развитие 
мышечной системы при сильно выраженном 
жироотложении и при слабо выраженной эк-
томорфии. 

Необходимо отметить, что соматотип для 
спортсменов не является тем маркером, ко-
торый позволяет их достаточно четко диффе-
ренцировать. Тем не менее, у большинства 
(21 из 28 боксеров) максимально представле-
но развитие мышечного компонента, а у 7 – 
величина вытянутости. Второй компонент, 
как правило, это эктоморфия (18 челловек из 
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28), реже мезоморфия (7), практически от-
сутствует эндоморфия (1 человек). Другими 
словами, их можно разделить по доминанте 
мезоморфии или эктоморфии, и по второму 
элементу соматотипа – по эндоморфии, эк-
томорфии или эндоморфии, мезоморфии.  
Психомоторное тестирование. Для оцен-

ки скоростной координации были проведены 
ряд психомоторных тестов: 

– теппинг-тест оценивает частоту дви-
жений руки (акцент верхних конечностей) в 
течение 30 сек по 5 сек в каждом блоке. 

Большая часть обследованных боксеров 
отличаются средним уровнем скоростной 
мануальной координации; всего 3 человека 
отличаются низким уровнем скоростной ко-
ординации руки и только 2 спортсмена – с 
высокой мануальной координацией. При 
этом очень важно, что большая часть 
спортсменов работают с относительно оди-
наковой скоростью – средний уровень по 
устойчивости скорости (75.0%) и практиче-
ски одинаковой скоростью (14.3%) – высокий 
уровень устойчивости скоростной координа-
ции; только 10.7% всех обследованных бок-
серов отличаются низкой устойчивостью 
скоростной координации (очень сильное ва-
рьирование скорости). 
Учет уровня скоростной мануальной ори-

ентации и степени ее устойчивости позво-
ляет выделить 7 разных вариантов: 

– самый положительный вариант с высо-
кой скоростной координацией и средним 
уровнем ее устойчивости – 1 спортсмен; 

– положительный вариант – средняя ско-
ростная мануальная координация при высо-
кой ее устойчивости – 4 спортсмена; 

– промежуточный вариант – средний уро-
вень мануальной скоростной координации 
при среднем уровне ее устойчивости – 17 че-
ловек; 

– промежуточный вариант – высокий 1 
человек и средний 1 человек уровень ману-
альной скоростной координации при очень 
низкой устойчивости этого качества, т.е. при 
большом разбросе скорости от низкой до вы-
сокой; 

– отрицательный вариант – низкий уро-
вень мануальной скоростной координации 
при низкой устойчивости 1 человек и сред-
ней устойчивости 2 человека. 
Бег на месте в течение 10 секунд позво-

ляет оценить скоростную координацию ног: 
– 67.9% (19 из 28 человек) имеют высокий 

уровень скоростной координации ног, а 
32.1% (9 человек) – средний уровень ско-

ростной координации ног, низкий уровень 
отсутствует вовсе; 

– средний уровень координации ног – 8 
человек; 

– высокий уровень – 18 человек. 
Учет скоростной координации рук и ног 

показывает, что выделяются: 
– боксеры с высоким уровнем скоростной 

координации верхних и нижних конечностей 
– 2 человека; 

– боксеры с низкой координацией рук, но 
средней 1 человек и высокой координацией 
ног 2 человека. 
Вестибулярная устойчивость – способ-

ность удерживать равновесие в тесте «Фла-
минго» (стоя на одной ноге с руками за голо-
ву и с закрытыми глазами).  

В целом по группе уровень вестибулярной 
устойчивости хороший; 53.6% – высокий и 
очень высокий, 25,0% – средний и только 
21.4% – низкий и очень низкий.  

Все наши обследованные боксеры делятся 
на 5 групп: 

– самая многочисленная из них составляет 
39.3 % (11 человек). Это очень высокая ве-
стибулярная устойчивость; 

– высокая устойчивость вестибулярного 
обеспечения – 4; 

средняя вестибулярная устойчивость – 7 
человек; 

– низкий уровень вестибулярной устойчи-
вости – 3 боксера. 
Психомоторная координация оценивается 

в тесте, задача которого перечеркивать сред-
нюю линию в каждом из 4-х рядов (по 5 сек в 
каждом) в каждом из 4 блоков (20 сек) с 
наименьшими ошибками и наибольшей ско-
ростью. 

Основной показатель (общее количество 
черточек) – скоростная моторная координа-
ция имеет в нашей группе боксеров 5 катего-
рий, основные из которых «низкая» (39.2%) и 
«очень низкая» (39.2%); по убывающей пред-
ставлены категории «средняя» (10.7%), «вы-
сокая» (7.1%) и «очень высокая» (3.6 %). При 
выполнении этого теста большая часть бок-
серов допустила большое (53.6%) и очень 
большое (14.%) количество ошибок, среднее 
и малое количество ошибок отмечалось у 
21.4 и 10.7% боксеров соответственно. 

Индивидуально выделяются группы: 
– отрицательный вариант (28.5%) – очень 

низкая моторная координация при очень 
большом количестве ошибок (1 человек) и 
большом количестве ошибок (7 человек); 
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– отрицательный вариант (25.0%) – низкая 
моторная координация при очень большом (3 
человека) и большом (3 человека) количестве 
ошибок; 

– положительный вариант (7.2%) – сред-
няя моторная координация при среднем ко-
личестве ошибок (1 человек) и высокая мо-
торная координация при малом количестве 
ошибок (1 человек);  

– промежуточный вариант (39.3%) – очень 
низкая моторная координация при среднем 
количестве ошибок (3 человека);  

–низкая моторная координация при сред-
нем количестве ошибок (2 человека);  

– низкая моторная координация при ма-
лом количестве ошибок (2 человека);  

– средняя моторная координация при 
большом количестве ошибок (2 человека);  

– высокая и очень высокая моторная ко-
ординация при большом количестве ошибок 
(1 человек). 
Психическая скоростная выносливость 

определяется по работе в третьем блоке, т.е. 
между 41 и 60 секундами, как способность 
увеличивать число черточек (т.е. скорость 
работы) от первых 5 сек до последних 5 сек 
работы за общее время 20 сек.  

В нашей группе боксеров выделяются 4 
варианта: очень низкая (42.9%), низкая 
(46.4%), средняя (7.1%) и высокая (3.6%). 
Способность к скоростной произвольной 

мобилизации оценивается по ускорению ра-
боты на 3 блоке (41-60 сек) по сравнению со 
вторым блоком (21-40).  

В нашей группе отмечается 5 вариантов: 
очень низкая (25%), низкая (14.3%), средняя 
(39.3%), высокая (17.9%) и очень высокая (1 
человек). 

Учет одновременно психической скорост-
ной выносливости и скоростной способности 
к произвольной мобилизации позволяет вы-
делить положительные и отрицательные 
группы: 

– отрицательные варианты (39.3%) – 
очень низкая и низкая психическая скорост-
ная выносливость и очень низкая и низкая 
способность к мобилизации; 

– положительные варианты (10.8%) – вы-
сокая психическая скоростная выносливость 
и средняя скоростная способность к мобили-
зации; средняя психическая скоростная вы-
носливость при высокой и очень высокой 
способности к мобилизации; 

– промежуточные варианты (49.9%) очень 
низкая и низкая психическая скоростная вы-

носливость при средней способности к моби-
лизации; 

– очень низкая и низкая психическая вы-
носливость при высокой способности к мо-
билизации у 3 человек. 

Заключение. В целом, необходимо отме-
тить, что проанализировано большое количе-
ство показателей широкого спектра, опреде-
ляющих текущий уровень роста и развития, 
подготовленности, психомоторного уровня и 
перспективы дефинитивных возможностей 
группы боксеров. В результате поперечного 
обследования не только трудно, но и не кор-
ректно, с научной точки зрения, делать про-
гноз перспективности. Однако уже эти дан-
ные дают информацию тренеру группы для 
индивидуализации и коррекции работы и 
предварительной ориентации перспективы 
учеников. 

Вместе с тем, определены модельные ори-
ентиры показателей роста и развития, харак-
теристик подготовленности, позволяющие 
составить представление о направленности 
отбора и характере подготовки в целом по 
группе вида спорта, выявить признаки, пред-
ставляющие ценность для отбора на этапах 
подготовки и признаки, указывающие на 
адекватность спортивного роста. 

Однако понятно, что малочисленность и 
неоднородность обследованной группы по 
стажу, возрасту и квалификации несколько 
снижают ценность полученных результатов. 

Выводы: 
1. Отмечено, что во всех возрастных 

группах основной контингент боксеров по 
длине и массе тела соответствует возрастным 
нормам, но 1/4 часть спортсменов имеет дли-
ну тела ниже средней, т.е. уже на этом 
уровне происходит некоторая дифференциа-
ция по всем весовым категориям. 

2. Биологическое развитие боксеров пока-
зало, что обследованные спортсмены 13-18 
лет находятся на разных стадиях его разви-
тия, они же имеют разные типы биологиче-
ского развития (средний-нормальный, ретар-
дированный и акцелерированный). 

3. Нами выявлены различные уровни раз-
вития мышечного и жирового компонентов у 
боксеров 13-18 лет. 

4. В обследованной группе боксеров, в ос-
новном, встречается эктомезоморфный тип 
(67.86%), который отличается высоким и до-
минирующим развитием мезоморфного ком-
понента (или мышечного) при выраженности 
эктоморфии (вытянутости), в меньшей сте-
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пени – при минимальном развитии эктомор-
фии (жирового компонента). 

5. Выявлены различные характеристики 
психомоторных тестов боксеров 13-18 лет, 
которые можно использовать при отборе 
наиболее перспективных спортсменов на 
различных этапах возрастного развития. 
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