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ЛЕЧЕБНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ В КОМПЛЕКСЕ МЕРОПРИЯТИЙ  
ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ С ПОВРЕЖДЕНИЯМИ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА: АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР  
И НЕКОТОРЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
 
В обзорной статье приведены данные по применению лечебных физических факторов (ЛФФ) в 
комплексной терапии спортсменов с повреждениями опорно-двигательного аппарата на примере 
повреждений мягких тканей коленного сустава. Проанализированы вопросы формирования пока-
заний, тактики применения ЛФФ у спортсменов и сфокусировано внимание на направлении по-
следующих исследований, связанном с применением комбинации магнито- и свето(фото)терапии. 
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THE THERAPEUTIC PHYSICAL FACTORS IN THE COMPLEX OF PHYSICAL  
ACTIVITY MEASURES IN ATHLETES WITH INJURIES OF THE  
MUSCULOSKELETAL SYSTEM: AN ANALYTICAL REVIEW AND SOME RESULTS 
OF OUR OWN RESEARCH 
 
The review article provides data on the use of therapeutic physical factors (TFF) in the complex therapy 
of athletes with injuries to the musculoskeletal system, using the example of injuries to the soft tissues of 
the knee joint. The issues of formation of indications, tactics of using exercise therapy in athletes are ana-
lyzed and attention is focused on the direction of subsequent research related to the use of a combination 
of magnetic and light(photo) therapy. 
 
Keywords: therapeutic physical factors, athletes, physical rehabilitation, injuries, musculoskeletal sys-
tem. 
 

… “Глубоко внутри человека дремлют силы – мощь, которая способна потрясти его вообра-
жение, об обладании которой он никогда не мог и мечтать, такие силы, которые могут полно-
стью преобразовать всю его жизнь, если их организовать и впрячь в работу” … 

 
из ниги “Продвижение вперед”, 1894 Орисона Светт Мардена, писатель, обладатель ученых 

степеней в области науки, искусства, медицины и права 
 
 

Сохранение состояния здоровья спортс-
мена является одним из основных, если не 
главным, противоречием современного спор-
та. Необходимость максимальной функцио-
нальности органов и систем, участвующих в 
мышечной работе, и дальнейшее восстанов-
ление энергетических ресурсов организма – 
ключевой элемент современной подготовки 
спортсмена [2, 4, 19]. В особенности это ак-
туально для молодых спортсменов, когда со-
четание тренировочной и соревновательной 
деятельностью делает их уязвимыми как к 
повышенному уровню стресса, так и возрас-
тающему объему тренировочных и соревно-
вательных нагрузок по мере взросления атле-
тов [13, 35, 37]. В этих условиях психо-
физиологически и физически организм моло-
дого спортсмена может «не поспевать» за 
быстрыми изменениями структуры и харак-
тера современных нагрузок, что представляет 
собой весьма серьезную угрозу спортсмену в 
виде травм и заболеваний [2, 4, 16, 19]. В 
этом случае, приспособительные реакции 
перестают быть адаптивно-целесообразными 
и не обеспечивают расширения функцио-
нальных возможностей в виде увеличения 
работоспособности, что зачастую приводит к 
формированию т.н. вторичных иммунодефи-
цитов, хронизации патологии мягких тканей 
(тендидопатии и др.) и стресс-переломам [22, 
24, 26, 35, 37]. Вышеописанная ситуация не 
способствует прогрессу спортивных резуль-
татов [4, 13]. Важнейшим элементом адек-
ватности построения и планирования учебно-

тренировочного процесса и соревнователь-
ной деятельности является использование 
разнообразных средств функциональной реа-
билитации спортсменов, т.е. восстановления, 
сохранения и повышения работоспособности 
в ходе учебно-тренировочного процесса 
(УТП) [13]. По-нашему мнению, наиболее 
оптимальным решением этой проблемы 
представляется максимально полное и раннее 
включение методов физиотерапии – лечеб-
ных физических факторов (ЛФФ) [3, 8-10, 12, 
18, 20, 29, 30, 32, 36, 38]. Особенности дей-
ствия ЛФФ связаны с их доказанным влияни-
ем на большое количество физиологических 
систем организма вследствие раздражения 
ими различных типов нервных рецепторов и 
поглощения тканями энергии ЛФФ [3, 7, 11, 
14, 15, 21, 28]. Описанное выраженное инте-
гративное влияние ЛФФ на патофизиологи-
ческие механизмы дезадаптационных и пато-
логических процессов существенно расширя-
ет арсенал средств восстановления спортсме-
нов в ходе учебно-тренировочного и, особен-
но, соревновательного процессов [4, 13]. Тем 
не менее, многие специалисты спорта по от-
ношению к современным средствам восста-
новления находятся во власти устойчивых 
фармакологических стереотипов [1, 34]. За-
частую бесконтрольные и бессистемные по-
пытки решить проблемы повышения уровня 
работоспособности, ускоренного восстанов-
ления и профилактики переутомления, забо-
леваний и травм с помощью «фармакологии» 
могут привести не только к ухудшению 



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2023. № 2 
 

35 
 

функционального состояния спортсменов, но 
и нанести непоправимый вред их здоровью и 
спортивной карьере [1, 8]. Несмотря на реко-
мендации об использовании ЛФФ для вос-
становления спортсменов, повседневная 
практика спорта указывает на то, что выбор 
физических методов традиционно ограничен 
использованием массажа и сауны. Возника-
ющий же практический запрос более широ-
кого применения ЛФФ для функциональной 
реабилитации спортсменов в ходе УТП, 
наталкивается на нехватку научно обосно-
ванных рекомендаций по дифференцирован-
ному применению имеющейся физиотера-
певтической аппаратуры и на отсутствие в 
спорте новых разработок эффективных мето-
дик физиотерапии. Данный комплекс про-
блем актуален для всех видов спорта, и осо-
бенно для тех, подготовка в которых харак-
теризуется высокими требованиями к каче-
ствам силовой, скоростной и специальной 
выносливости [2, 9, 10, 13, 19, 22, 35]. 

Среди основных причин этого противоре-
чия следует отметить [8, 11, 15, 23, 29]: 

– сложность обоснованного применения 
ЛФФ в периодах тренировочного процесса 
(ТП) в различных видах спорта; 

– отсутствие в спорте новых разработок 
эффективных методик физиотерапии; 

– медико-биологическую неграмотность и 
фармакологический консерватизм тренеров, 
спортивных менеджеров и самих атлетов.  

Вернемся, однако, к основным противоре-
чиям современного спорта: необходимость 
максимализации функций систем, участвую-
щих в выполнении мышечной работы; по-
следующее восстановление энергетических 
ресурсов организма и сохранение здоровья 
спортсмена. 

Как мы указывали выше, в значительной 
степени решение этих противоречий может 
находиться в плоскости применения методов  
физиотерапии как области медицины, изуча-
ющей действие на организм человека при-
родных или искусственно получаемых (пре-
формированных) физических факторов и ис-
пользующей их с целью сохранения, восста-
новления и укрепления здоровья людей [7, 8, 
28, 29, 36, 38]. 

К несомненным достоинствам методов 
физиотерапии следует отнести следующие: 
универсальность и модулирующее модифи-
цируемость (модулируемость) действия, воз-
можность длительного воздействия и отсут-
ствие побочных эффектов и аллергических 
реакций, хорошая совместимость между со-
бой с другими лечебными средствами, безбо-
лезненность при применении, доступность и 
относительная дешевизна [7, 15, 17, 18, 20, 
28, 30, 36, 38]. 

Применение методов физиотерапии [8-12, 
14, 21, 23, 31, 32], особенно в циклических 
видах спорта в целом и для постнагрузочного 
восстановления в частности, обосновано ря-
дом физиологических и клинических эффек-
тов (Таблица 1). 

Наиболее исследованы следующие 
направления применения ЛФФ в спортивной 
практике [3, 8-12, 15, 21, 28]: 

– восстановление (функциональная реаби-
литация) или повышение работоспособности 
в ходе УТП и соревнований; 

– воздействие на психоэмоциональное со-
стояние спортсмена; 

– профилактика и коррекция состояния 
вторичного иммунодефицита; 

– снижение проявлений десинхроноза и 
ускорения адаптации к новому часовому поя-
су при длительных переездах и авиапереле-
тах; 

– лечение и реабилитация травм и заболе-
ваний. 

Такое многообразие направлений приме-
нения ЛФФ в спортивной медицине объясня-
ется многовекторностью их действия, что с 
успехом позволяет включать их в практику 
не только спортивной медицины, но и про-
цесса непосредственной подготовки спортс-
менов [11, 14, 18, 20, 21, 29]: 
Методы, оказывающие комплексное об-

щестимулирующее и модулирующее дей-
ствие: 

• низкоинтенсивная магнитотерапия; 
• термомагнитотерапия; 
• лазерное облучение крови;  
• адаптационная электронейростиму-

ляция; 
• крайне высокочастотная терапия; 
• экстремальная аэрокриотерапия. 
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Таблица 1. – Эффекты применения ЛФФ в спортивной практике 
 

Вид нарушения Эффекты ЛФФ 
 физиологические клинические 

после тренировочной и  
соревновательной нагрузки: 

раскрытие резервных микро-
сосудов в зонах микроцирку-
ляции 

снитие сосудистого 
спазма и снижение пе-
риферического сосуди-
стого сопротивления 

– угнетение тканевого дыхания 

усиление кровообращения в 
мышцах, коже и органах 
спланхнического бассейна 

улучшение  
реологических и яз-
костных характеристик 
крови 

– усиление вязкости и реологии крови 
повышение транспорта  
кислорода через клеточные  
мембраны 

стимуляция  
кроветворения 

– снижение скорости лимфо- и  
кровотока в зонах микроциркуляции 

интенсивная диффузия кисло-
рода в ткани из кровотока 

модуляция состояния 
системы иммунитета 

– накопление продуктов промежуточ-
ного метаболизма – интоксикация 

снятие процессор торможения 
в ЦНС 

улучшение сна и общая 
релаксация организма 

 
Методы, адресно влияющие на психоэмо-

циональное состояние за счет: 
эффекта психостимуляции 
– водолечебные методы: сауна, контраст-

ная ванна, души (Шарко, шотландский, цир-
кулярный, Виши, подводный душ-массаж); 

– электрофорез незапрещенных психости-
муляторов; 

– кислородные ванны, хромотерапия; 
– аэроионизация; 
эффекта психорелаксации 
– селективная хромотерапия; 
– вибромассажная релаксация; 
– альфа-массаж; 
– аудиовизуальная релаксация; 
– хвойные ванны; 
– электросонотерапия (электротранквили-

зация); 
– общая магнитотерапия в сочетании с му-

зыкотерапией.  
Методы, обладающие антигипоксическим 

и гемостимулирующим действием 
– оксигенотерапия; 
– длительная малопоточная оксигенотера-

пия; 
– нормобарическая гипокситерапия; 
– дозированная гипобарическая гипоксия; 
– гипербарическая оксигенация; 
– кислородный коктейль; 
– кислородные ванны; 
– углекислые и «сухие» углекислые ван-

ны. 
Методы избирательного локального воз-

действия на мышечный аппарат 

– локальные электропроцедуры аппарат-
ный массаж импульсным статическим элек-
трическим полем;   

– высокоинтенсивная импульсная магни-
тотерапия; 

– вакуум-терапия; 
– биомеханическая стимуляция. 
В дополнение к вышесказанному необхо-

димо упомянуть и о способностях немедика-
ментозных технологий оказывать наиболь-
шее число лечебно-профилактических эф-
фектов у спортсменов [3, 7, 8-10, 17, 18, 21, 
28, 32, 33, 36, 38], чему в наибольшей степе-
ни соответствуют искусственные электро-
магнитные поля (ЭМП), обладающие макси-
мальным для ЛФФ числом варьируемых фи-
зических характеристик (рисунок 1). 

Хорошо известно, что все физиологиче-
ские процессы в организме находятся под 
влиянием естественных биосферных ЭМП 
(рисунок 2) [28, 29, 36, 38]. 

Основным физиологически важным и по-
стоянно действующим механизмом действия 
ЭМП принято считать биосферный резонанс 
Шумана. Это естественные электромагнит-
ные колебания (волны), возбуждающиеся 
между поверхностью Земли и нижней ионо-
сферой. Источником волн являются грозовые 
разряды, которых на земном шаре наблюда-
ется порядка 100 в каждую секунду. 

При этом грозовая активность и, следова-
тельно, резонанс Шумана миллиарды лет 
поддерживают естественное фоновое ЭМП 
чрезвычайно низких частот по всей планете. 
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Рисунок 1. – Графическое изображение магнитных полей (по [29]) 
 

 
 

Рисунок 2. – Примеры естественных биосферных ЭМП 
 

Хорошо известно, что многие организмы 
проявляют одинаковую низкочастотную (не 
более 50 Гц) электрическую активность, 
независимо от размера и сложности мозга. 

Другими словами, у человека, у собаки, у 
кота и ворона электрическая активность фак-
тически одинаковая [17, 20, 36, 38]. Этим и 
обусловлена чувствительность и реакции ор-
ганов и систем организма на воздействие 
внешних ЭМП, что позволяет достаточно 
широко применять их в лечебной практике 

спортивной медицины (таблица 2) [8-12, 14, 
20, 21, 32, 33]. 

Важным элементом лечебного эффекта 

магнитотерапии (МТ), как и многих других 
методов физиотерапии, является эффект 
последействия, что позволяет рекомендо-
вать ЛФФ не только как эффективные мето-
ды в комплексном лечении и реабилитации у 
спортсменов, но и как полноправные вне 
тренировочные методы, обеспечивающие 
именно их функциональную реабилитацию 
[28, 29].  
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Таблица 2. – Направления применения ЛФФ в спортивной практике (лечение и реабилитация)  
 

Вид патологического 
процесса 

Вид помощи 

 Медицинская 
реабилитация 

Функциональная  
реабилитация 

Повреждения 
опорно-двигательного  
аппарата 

травмы, остеохондроз,  
артриты, артрозы, сколитическая 
болезнь, повреждения мягких 
тканей (мышцы, сухожилия,  
связки) 

снятие усталости в конце 
тренировочного дня и паузах 
отдыха 
 

Неврологические  
расстройства и заболевания  
внутренних  
органов 

невроз, бессонница, невралгия, 
полинейропатия артериальная 
гипертензия, пневмония; воспа-
лительные процессы в  
мочеполовой сфере 

предварительная стимуляция 
работоспособности накануне 
тренировки, ударного мик-
роцикла, отдельного сорев-
нования 

Вид патологического  
процесса 

Медицинская реабилитация Функциональная  
реабилитация 

Вторичный  
иммунодефицит 

ОРВИ, хронический бронхит, 
фурункулез 

ускорение адаптации и акк-
лиматизации  

 
Объяснение этого феномена, по-нашему 

мнению, следует искать в одном из основных 
принципов физиотерапии – принципе нерви-
зма, согласно которому ЛФФ вызывают в 
организме системную реакцию, в основе ко-
торой лежит рефлекторный механизм с его 
нейро-гуморальной компонентой. 

Эффективность ЛФФ в этом случае обус-
ловлена раскрытием, с помощью процедур 
МТ, например, дополнительных резервов в 
ответ на «стрессовое» для организма воздей-
ствие ЭМП [7, 17, 20, 29]. В принципе, опи-
санные физиологические эффекты примене-
ния ЛФФ вполне соответствуют Закону на-
чального значения (the law of initial values), 
определяющему отрицательную корреля-
цию между начальным значением и разност-
ной оценкой. Согласно ему, направление ре-
акции на стимул зависит от начального зна-
чения и, следовательно, чем ниже начальное 
значение, тем более выражена реакция на 
стимул. Следовательно, привносимая ЛФФ в 
биологические структуры определенная 
стрессовая энергия служит своеобразным 
«триггером», существенно изменяющим ме-
таболизм и функциональные свойства клеток 
и тканей [37]. Особенно, на наш взгляд, это 
проявляется у менее квалифицированных 
(травмированных/заболевших) спортсменов, 
когда применение ЛФФ является своеобраз-
ной «защитой» утраченного функционально-
го состояния. Такие реакции развиваются 
преимущественно при локальном действии 
на зоны кожной проекции, расположенные в 
подлежащих тканях внутренних органов, 

двигательные точки, вегетативные ганглии и 
другие структуры, имеющие детерминиро-
ванные связи с различными системами орга-
низма [9, 14].  

Изложенное выше согласуется с систем-
ной организацией гомеостаза, когда взаимо-
действие его органов и систем происходит по 
принципу мультипараметрического, многоу-
ровневого и взаимосвязанного регулирования 
[25, 26]. Руководствуясь этим принципом, 
анализируя результаты ранее выполненных 
исследований и основываясь на собственном 
опыте, мы приходим к выводу, что восстано-
вительный эффект от локального воздействия 
МТ определяется сочетанием развивающихся 
под ее действием взаимосвязанных процес-
сов. Возникающие при этом общие, генера-
лизованные реакции обусловлены коопера-
тивными процессами, развивающимися в ак-
тивных биологических средах, к которым 
относятся прежде всего возбудимые ткани 
области магнитного воздействия [17, 29, 30, 
31, 36, 38]. Следовательно, МТ за счет дока-
занного интегративного корригирующего 
влияния активизирует метаболические про-
цессы, стимулирует функции органов и сис-
тем обеспечения работоспособности спорт-
смена, иначе говоря, МТ создает необходи-
мый физиологический фундамент для целе-
направленной оптимизации УТП и расширя-
ет функциональные возможности атлетов.  

В этом направлении нам представляется 
весьма перспективным одновременное соче-
тание низкочастотной импульсной магнито-
терапии и фототерапии, с применением оп-
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тического поляризованного воздействия ви-
димого (красного, синего, желтого, зеленого) 
и инфракрасного диапазонов. Подобный тех-
нологический подход реализован в аппарате 
«ФотоСПОК», что делает его универсальным 
высокоэффективным прибором [5, 6, 23, 27, 
29]. Физиологическое и лечебное действие 
фотомагнитотерапии осуществляется при 
поглощении энергии света биологическими 
объектами, когда в последних происходят 
фотобиологические процессы, то есть кван-
товая энергия света превращается в тепловую 
и химическую энергию в клетках и тканях. В 
то же время высокая магнитная проницае-
мость биологических тканей, обладающих 
диамагнитными свойствами, обеспечивает 
реализацию лечебных эффектов импульсного 
низкочастотного магнитного поля в тканях и 
органах практически на любой глубине [23, 
29, 36, 38].  

Аппарат «ФотоСПОК» уже положительно 
зарекомендовал себя в лечении и профилак-
тике различных заболеваний в клинической, 
спортивной и восстановительной медицине 
[5, 6, 27, 29]. 

Среди основных лечебных эффектов фо-
томагнитотерапии следует выделить следу-
ющие: противовоспалительный, противооте-
чный, анальгетический, трофико-
регенеративный, иммуномодулирующий, ге-
мо- и реокорригирующий, нейромиостиму-
лирующий и детоксикационный [6, 23, 27]. 
При этом следует обратить внимание на воз-
можности метода фотомагнитотерапии в фо-
рмировании в организме пациента эффекта 
иммуномодуляции, что очень важно в спор-
тивной практике как для профилактики вто-
ричного иммунодефицита, так и при лечении 
травм и повреждений опорно-двигательного 
аппарата и мягких тканей. Так, в нашей прак-
тике имеется небольшой опыт достаточно 
успешного применения аппарата «ФотоС-
ПОК» в период предсоревновательной под-
готовки 11 гребцов-академистов юниорского 
возраста к соревнованиям на гребных трена-
жерах «Concept 2». Для профилактики ОРВИ 

за 2 месяца до соревнований в осеннем (но-
ябрь) периоде УТП применялась методика 
надсосудистой (общесистемной) магни-
тофототерапии в соответствии с клиниче-
скими рекомендациями на область локтевого 
сгиба [6] в течение 10-12 дней (таблица 3). 

В качестве фармакологической поддержки 
для профилактики ОРВИ применялся реман-
тадин (РУП «Белмедпрепараты» в стандарт-
ной терапевтической дозировке 50,0 мг в 
день в течение 15 дней. 

В результате такой профилактической 
схемы комбинированного применения лока-
льной фотогемомагнитотеапии с противови-
русным лекарственным средством в течение 
двухнедельного (2 микроцикла тренировоч-
ной подготовки) курса ни один из гребцов в 
последующем не заболел и 7 из 11 спортсме-
нов показали лучший результат (personal 
best) в гребле на тренажере «Concept 2» на 
соревнованиях. 

С учетом вышеизложенного, перспектив-
ным направлением фотомагнитотерапии 
представляется ее применение в комплексе 
реабилитационных мероприятий при травмах 
опорно-двигательного аппарата и мягких 
(связки, сухожилия и мышцы) тканей, осо-
бенно на этапах физической реабилитации и 
спортивной тренировки. 

Заключение. Таким образом, анализ ли-
тературных данных ранее проведенных исс-
ледований показал, что курсовое применение 
различных ЛФФ в целях улучшения энерге-
тического потенциала спортсменов, комплек-
сного лечения травм и заболеваний и повы-
шения их специальной физической работос-
пособности является физиологически оправ-
данным. 

Низкоинтенсивная магнитотерапия, как и 
иные методы и средства физиотерапии, могут 
создать необходимый физиологический фун-
дамент для целенаправленной оптимизации 
тренировочного процесса и расширить функ-
циональные возможности вышедших из оп-
тимального спортивного состояния спортс-
менов. 

 
Таблица 3. – Методика применения общесистемной магнитофототерапии 
 
Параметры фотомагнитотерапии Курс процедур фотомагнитотерапии (дни) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Мощность магнитного поля 
максимальная (25 ± 5), Вт   х х х х х    
минимальная (15 ± 5), Вт х х      х х х 
Красный свет # # # # # # # # # # 
Инфракрасное излучение # # # # # # # # # # 
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Результаты применения ЛФФ подтвер-

ждают один из основополагающих тезисов 
современной спортивной медицины о том, 
что тренирующие и адаптирующие меропри-
ятия спортивно-педагогического, физиологи-
ческого и медико-биологического характера 
объединяются в единый комплекс, а воздей-
ствие ЛФФ уже, по сути, не носит характер 
вне тренировочного средства восстановле-
ния, т.к. становится неотъемлемым компо-
нентом процесса тренировки спортсмена. 
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