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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ
ФУТБОЛИСТОВ ГРУППЫ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА

Обследованы  38 футболистов группы высшего спортивного мастерства. Проанализированы ре-
зультаты обследований и проведена оценка текущего состояния футболистов в начале обще-
подготовительного периода, в конце втягивающего микроцикла, в начале подготовительного пе-
риода и в середине подготовительного периода годичного цикла подготовки силами специалистов
Брестского областного диспансера спортивной медицины. Проведена оценка индивидуальной пе-
реносимости тренировочных нагрузок, пересмотрен режим углеводной поддержки и регидрата-
ции спортсменов. Проведен корреляционный анализ показателей сердечно сосудистой системы,
позволяющий выявить адаптационные особенности сердечно-сосудистой системы обследован-
ных.

Ключевые  слова:  сердечно-сосудистая  система,  микроцикл,  электроэхокардиография,  биохими-
ческий анализ крови, футбол.

EVDOLYUK S.V., Chief Physician1

MINYUK E.V., Head of the Sports Medicine Department1

SVEKLA O.V., Post-Graduate Student of the Department of Anatomy2

GOLOTIN A.V., Doctor of Ultrasound Diagnostics1

VELIKINA I.G., Doctor of Laboratory Diagnostics1

POLETILO N.N., Doctor of Functional Diagnostics1

1Regional Sports Medicine Dispensary, Brest, Republic of Belarus

MELNOV S.B., Doctor of Biol. Sc., Professor,
Professor of Anatomy Department2

2Belarusian State University of Physical Culture, Minsk, Republic of Belarus



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2024. № 1 
 

14 
 

THE DYNAMICS OF CARDIOVASCULAR SYSTEM INDICATORS  
AMONG FOOTBALL PLAYERS OF THE ELITE SPORTS MASTERY GROUP 
 
38 football players of the elite sports mastery group were examined. The results of the examinations were 
analyzed, and the current state of the football players was assessed at the beginning of the general pre-
paratory period, at the end of the tapering microcycle, at the beginning of the preparatory period, and in 
the middle of the preparatory period of the annual training cycle by the specialists of the Brest Regional 
Dispensary of Sports Medicine. An assessment of the individual tolerance of training loads was conduct-
ed, and the regimen of carbohydrate support and rehydration of the athletes was reviewed. A correla-
tional analysis of cardiovascular system indicators was carried out, allowing to identify the peculiarities 
of adaptability of the cardiovascular system of the examined individuals. 
 
Keywords: cardiovascular system, microcycle, electrocardiography, biochemical blood analysis, football. 
 

Актуальность исследования. Наличие 
регулярных различной тяжести травм и от-
сутствие дополнительных данных о состоя-
нии здоровья спортсменов-футболистов яв-
ляются причинами снижения эффективности 
отбора футболистов на различных этапах 
многолетней подготовки, что приводит к не-
рациональному использованию бюджетных 
инвестиций в региональный спорт [8]. Про-
ведение этапного медицинского обследова-
ния является весьма информативным показа-
телем в области оценки степени влияния на 
организм спортсменов ранее накопленных 
травм, а также кумулятивного воздействия 
тренировочного процесса на результатив-
ность футболистов в матчах и проявления 
различного характера стресс-
индуцированных отклонений в состоянии 
здоровья, учет которых позволит улучшить 
процесс подготовки футболистов, тем самым 
повышая эффективность бюджетных инвес-
тиций в развитие регионального спорта [4, 
10, 11]. 

Цель исследования – выявить особенности 
динамики показателей сердечно-сосудистой 
системы футболистов группы высшего спор-
тивного мастерства на основе данных регу-
лярных обследований. 

Организация и методы исследования. В 
исследовании приняли участие 38 футболис-
тов группы высшего спортивного мастерства 
(мужчины 20-30 лет). Проанализированы по-
казатели состояния здоровья в начале обще-
подготовительного периода, конце втягива-
ющего микроцикла, начале и середине под-
готовительного периода годичного цикла по-
дготовки, преимущественно касающихся ра-
звития аэробной выносливости и тактико-
технической подготовленности.  

Обследование включало следующие ме-
тоды: 

– определение максимального потребле-
ния кислорода (МПК) с помощью функцио-
нальной пробы Астранда (проводилось вра-
чами спортивной медицины с использовани-
ем велоэргометров с определением МПК по 
номограмме) [6,9]; 

– эхокардиографию с использованием ап-
парата Mindray, направленную на выявление 
признаков структурной перестройки миокар-
да и динамику изменения морфофункциона-
льных показателей резервной выносливости 
сердца (конечный диастолический объем ле-
вого желудочка (КДО), конечный систоличе-
ский объем сердца (КСО) и ударный объем 
крови (УО)) [5,7,13]; 

– электрокардиограмму, проводимую для 
выявления временных колебаний подъе-
ма/спада сегмента ST в динамике исследова-
ния [8]; 

– контроль биохимического и гормональ-
ного профилей, направленных на выявление 
не функционального перенапряжения (оцен-
ка уровня креатинфосфокиназы (КФК) в пла-
зме (в утреннее время после тренировочного 
дня), величины тестостерона, кортизола, ге-
моглобина (ГЕМ), лейкоцитов (ЛЕЙ) и их 
соотношение определялись в начале и сере-
дине подготовительного периода) [10, 11, 12, 
13]; 

– измерение длины тела ростомером [5, 8]; 
– Измерение массы тела с помощью меди-

цинских электрических весов [5,8]; 
– корреляционный анализ с помощью ран-

говой корреляции по Спирману с уровнем 
р<0.05 (взаимосвязь признавалась сильной 
при значении модуля коэффициента корре-
ляции r≥0,75, умеренной – при 0,25<r>0,75 и 
слабой – при r≤0,25) [8, 9]. 

Результаты средних значений показателей 
сердечно-сосудистой системы наглядно 
представлены таблице 1. 
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Результаты исследования. В целом, ан-
тропометрические показатели свидетельст-
вуют о стабильности длины, массы и индекса 
массы тела, который практически не менялся 
и составил в среднем 23.1 – 23.2 у.е. Среднее 
значение показателей деятельности сердца 
находилось в пределах норм [8]. Отмечается 
стабильно высокая скорость расслабления 
миокарда лишь у 26 из 38 спортсменов.  

Гемодинамические показатели только 12 
спортсменов свидетельствуют о выраженной 
адаптивной реакции миокарда, способной 
обеспечить увеличение резервного выброса 
крови при интенсификации физической на-
грузки из-за низких величин УО (менее 95 
мл.) и КДО (менее 120 мл.), что говорит о 
формировании у них «спортивного сердца». 
У оставшихся 26 уровень адаптабельности не 
столь высокий [1, 2, 8]. Показатели МПК бо-
льшинства обследуемых на всех этапах были 
ниже норм, опубликованных российскими и 
зарубежными исследователями, приемлемых 
для футболистов групп высшего спортивного 
мастерства ведущих футбольных клубов 
(60мл/мин/кг). Средняя величина МПК в 
группе варьировала от 51,1 до 56, 1 
м4л/мин/кг., что отражает стабильную адап-
тивную реакцию на нагрузку только подго-
товительного этапа подготовки [7, 9]. У 6 из 
38 обследуемых показатель МПК был неста-
билен и продемонстрировал значительные 
колебания при увеличении объема и мощнос-
ти тренировочной нагрузки, что косвенно 
свидетельствовало о физиологически лими-
тированной выносливости. Кроме того, в на-
чале подготовительного этапа у 4 спортсме-

нов был выявлен клинически значимый подъ-
ем сегмента ST на электрокардиограмме, по-
требовавший временного перевода спорт-
смена на индивидуальную тренировочную 
программу и фармакологической коррекции 
[5, 8]. 

Выраженный рост КФК во время подгото-
вительного этапа, отмеченный у большинст-
ва обследованных, свидетельствует о нали-
чии у футболистов признаков оксидативного 
стресса при относительно малых объемах и 
мощности нагрузки, что также указывает на 
необходимость индивидуализации трениро-
вочных нагрузок [8]. При этом 7 из 38 спорт-
сменов имели высокий, в 2-3 раза превыша-
ющий норму, уровень КФК. Относительная 
стабилизация среднего значения показателя 
КФК была получена только в середине под-
готовительного периода. 

Превышение нормальных значений уров-
ня мочевины как индикатора катаболических 
процессов (выше 7,2 ммоль/л) в период не-
высоких нагрузок в начале подготовительно-
го периода было зарегистрировано у 8 спорт-
сменов. Впоследствии снижение мочевины 
при интенсификации физических нагрузок 
отмечено у 2 спортсменов. 2 спортсмена в 
течение подготовительного периода имели 
показатели мочевины, превышающие 8 
ммоль/л. 

Как следствие, изменение уровня мочеви-
ны после интенсификации физической нагру-
зки явилось побудительным мотивом к пере-
смотру врачами команд режимов углеводной 
поддержки и регидратации спортсменов [8],  

 

Таблица 1. – Средние значения показателей сердечно-сосудистой системы обследованных спорт-
сменов 
 

Показатели 
Начало  

подготовительного  
периода (НПП) 

Конец втягивающего  
микроцикла (КВМ) 

Середина  
Подготовительного 

 периода (СПП) 
Длинна тела, м 181.4 (±5.3) 181.5( ± 5.4) 181.5 (±5.3) 
Масса тела, кг 76.2 (±6.9) 76.1 (±6.5) 76.1 (±6.5) 
ИМТ, кг/м² 23.2 (±3) 23.1 (±3.1) 23.1 (±3.2) 
МПК, мл/кг/мин 56.1 (±7.8) 51.1 (±7.7) 53.3 (±7.3) 
КДО, мл 146.9 (±19.6) 146.7 (±19.5) 146.9 (±19.7) 
УО, мл 98.2 (±15.5) 98.3 (±15.7) 98.2 (±15.9) 
КСО, мл 48.8 (±9.8) 48.7 (±9.5) 48.8 (±9.3) 
Сегмент ST, мм 0.3 (±0.3) 0.3 (±0.3) 0.3 (±0.3) 
ГЕМ, г/л 149.5 (±8.7) 149.7 (±10.9) 147.8 (±7.6) 
ЛЕЙ, ×10⁹/л 5.83 (±1.4) 5.97 (±1.4) 5.77 (±1.2) 
Мочевина, ммоль/л 6.6 (±1.6) 7.4 (±1.5) 7 (±1.1) 
КФК, Е/л 467 (±245.2) 811 (±363.9) 505 (±245.7) 
Тестостерон, нмоль/л 23.6 (±3.9) 23.7 (±3.9) 24.4 (±4.8) 
Кортизол, нмоль/л 479 (±98.9) 479.1 (±98.9) 480.8 (±116.7) 
индекс Т/К 5.17 (±1.6) 5.18 (±1.7) 5.23 (±1.3) 
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что позволило в значительной степени но-

рмализовать ситуацию. 
Уровни тестостерона и кортизола также 

играют значительную роль в проявлении 
спортсменами их спортивного потенциала и 
влияют на их достижения в спорте. Тестосте-
рон способствует росту мышечной массы, 
улучшению силы и выносливости, что непо-
средственно влияет на спортивные достиже-
ния. Кортизол, будучи стрессовым гормоном, 
при повышенных уровнях может негативно 
сказываться на восстановлении и общем сос-
тоянии организма спортсмена.  

Средние значения уровня тестостерона в 
плазме крови на различных этапах обследо-
вания не отличались скачкообразным увели-
чением своих значений и варьировали в пре-
делах от 23. 64 нмоль/л до 24.39 нмоль/л (но-
рмальный диапазон - 10-35 нмоль/л).  

Снижение индекса тестостерон/кортизол 
ввиду избыточной экскреции кортизола при 
нагрузках средней интенсивности у 15 из 38 
обследуемых футболистов является факто-
ром, препятствующим сохранению необхо-
димых для решения игровых задач эргоно-
мических навыков мышечной системы [8].  

Данные показателей сердечно-сосудистой 
системы, имеющих корреляционную связь, 
наглядно представлены в таблице 2. 

Наличие умеренного уровня обратной ко-
рреляционной связи между показателями те-
стостерона в начале подготовительного пе-
риода и МПК в середине подготовительного 
периода (-0.35) указывает на влияние изнача-
льного уровня тестостерона на способность к 
аэробной работе организма. При этом чем 
больше показатель тестостерона, тем меньше 
показатель максимального потребления кис-
лорода в середине подготовительного перио-
да. 

Положительная умеренного уровня кор-
реляционная связь между показателями тес-
тостерона в начале подготовительного пери-
ода, и конечный систолический объем сердца 
в том же периоде (0,41), и положительная 
корреляционная связь умеренного уровня 
между конечным систолическим объемом 

сердца в начале подготовительного периода и 
показателями тестостерона в середине подго-
товительного периода (0,42) может свидете-
льствовать о связи и положительном влиянии 
уровня тестостерона на сердечно-сосудистую 
функцию и адаптацию сердца к физической 
нагрузке.  

Обратная умеренного уровня корреляци-
онная связь между показателями тестостеро-
на в середине подготовительного периода и 
максимального потребления кислорода в том 
же периоде (-0,35) указывает на то, что уро-
вень тестостерона может оказывать влияние 
на аэробную выносливость и физиологичес-
кие адаптации к физической нагрузке у 
спортсменов.  

Положительная корреляционная связь 
умеренного уровня (0.32) между показателя-
ми кортизола в начале подготовительного 
периода и показателями лейкоцитов в конце 
втягивающего микроцикла может указывать 
на влияние стрессовых факторов на иммун-
ную систему. Высокий уровень кортизола, 
гормона стресса, может быть связан с акти-
вацией иммунных клеток, лейкоцитов, в 
ответ на стрессовые ситуации. 

Положительная корреляционная связь 
умеренного уровня (0,33) между показателя-
ми кортизола в начале подготовительного 
периода и гемоглобина в середине подгото-
вительного периода может свидетельствовать 
о развитии процессов компенсации стресса 
на гематологические параметры. В целом, 
высокий уровень кортизола, гормона стресса, 
может оказывать существенное влияние на 
гемопоэз крови за счет дополнительной ок-
сигенации организма, включая синтез гемо-
глобина.  

Обратная корреляционная связь умерен-
ного уровня (-0,35) между показателями кор-
тизола в середине подготовительного перио-
да и мочевины в начале подготовительного 
периода может отражать компенсаторные 
механизмы организма в ответ на стрессовые 
условия и физическую активность во время 
подготовительного периода. 

 
Таблица 2. – Данные показателей сердечно-сосудистой системы, имеющих корреляционную связь 
 

Показатели 
Мочевина 

(НПП) 
КСО 

(НПП) 
ЛЕЙ 

(КВМ) 
ГЕМ 

(СПП) 
МПК 
(СПП) 

Тестостерон (НПП)  0.41   -0.35 
Тестостерон (СПП)  0.42   -0.35 
Кортизол (НПП)   0.32 0.33  
Кортизол (СПП) -0.35     
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Выводы. Проведенное в рамках динами-

ческого наблюдения медицинское обследо-
вание функционального состояния выявило 
недостаточную эффективность мер по подде-
ржанию футболистами базового функциона-
льного уровня и признаки недостаточной 
тренированности аэробной системы у значи-
тельной части обследуемых футболистов во 
время подготовительного периода годичного 
цикла подготовки. Дополнительным подтве-
рждением явились результаты выступления 
футбольных команд области групп высшего 
спортивного мастерства, расположившихся в 
нижней части турнирных таблиц националь-
ного чемпионата, свидетельствующие о низ-
ком соревновательном потенциале. 

Информативность результатов динамиче-
ского медицинского наблюдения в оценке 
степени физической подготовленности и 
прогностическая ценность в определении 
соревновательного потенциала футболистов 
на подготовительном этапе могут использо-
ваться в построении индивидуальной трени-
ровочной модели. 

Обнаруженные корреляционные связи 
между уровнем тестостерона, кортизола и 
параметрами сердечно-сосудистой системы в 
разные периоды подготовки футболистов 
представляют ценную информацию для тре-
нировочного процесса и медико-
биологического сопровождения спортсменов. 
Эти связи могут использоваться для индиви-
дуализации тренировочного режима, адапта-
ции нагрузок под уровень гормонального 
статуса и физиологические адаптации каждо-
го спортсмена. Понимание влияния гормона-
льных и сердечно-сосудистых параметров на 
аэробную выносливость, функциональные 
возможности сердца и реакции на стресс по-
может оптимизировать подходы к трениро-
вочному процессу и улучшить результаты 
футболистов, а также предотвратить перегру-
зки и травмы, обеспечивая максимальную 
эффективность подготовки. 
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