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В представленной статье приведен анализ современных тенденций фармакологической поддерж-
ки спортсменов в зависимости от периодов годичного цикла подготовки. Приведенные обобщен-
ные данные применения лекарственных средств как в зависимости от периодизации подготовки 
спортсменов, так и специфики видов спорта. Обсуждены и общие принципы обеспечения индиви-
дуализации фармакологической поддержки.  
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This article presents an analysis of modern trends in pharmacological support for athletes depending on 
the periods of the annual training cycle. The presented generalized data on the use of drugs both 
depending on the periodization of athletes' training and the specifics of sports. General principles for 
ensuring individualization of pharmacological support are also discussed. 
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Спортивная фармакология (СФ) – это от-

носительно самостоятельное направление 
спортивной медицины, известное также как 
«фармакология здорового человека» [4, 9]. В 
представленном ниже материале описаны 
цели и задачи СФ, рассмотрены ее основные 
аспекты и актуальная проблематика.  

Фармакологическая поддержка подготов-
ки спортсменов направлена на [7, 9]: 

– улучшение физической ра-
ботоспособности спортсменов и их адапта-
ции к возрастающим физическим и психоэ-
моциональным нагрузкам; 

– решение разнообразных лечебных, про-
филактических и педагогических задач. 

Иными словами, задачами спортивной 
фармакологии являются: 

■ поддержка и коррекция метаболичес-
ких нарушений для увеличения физической 
работоспособности спортсменов; 

■ повышение адаптационной устойчи-
вости и иммунологической резистентности 
организма к действию интенсивных и длите-
льных физических нагрузок и психологичес-
кого напряжения; 

■ коррекция адаптации к временному и 
поясному пребыванию спортсмена в различ-
ных географических зонах, в первую очередь 
с неблагоприятным климатом; 



ISSN 2078-5445 ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ. 2024. № 2 
 

18 
 

■ оптимизация восстановительных 
процессов после нагрузок различной на-
правленности, объема и интенсивности; 

■ профилактика (а при необходимости 
– лечение) перенапряжения и заболеваний, 
связанных с влиянием физических нагрузок. 

Такой круг задач диктует необходимость 
использования большого количества фарма-
кологических (лекарства и биологически ак-
тивные добавки к пище) средств, влияющих 
на самые различные звенья метаболизма в 
организме спортсмена [1, 3, 6, 10]. 

Считается, что наиболее актуальна СФ 
для обеспечения увеличения количества 
энергонасыщенных соединений в организме, 
что наиболее эффективно для полноценной 
работы в анаэробной алактатной зоне мощ-
ности и, следовательно, применения с целью 
коррекции физической работоспособности. 
Такой подход оказан во время соревнований 
и на тех этапах учебно-тренировочного про-
цесса, где ставится целью развитие скорост-
ной выносливости и присутствует значитель-
ная доля работы в анаэробном режиме [2, 3, 
6, 8, 9]. 

Фармакологические препараты, применя-
емые в практике спортивной подготовки, по 
механизму действия и влиянию на опреде-
ленные метаболические процессы подразде-
ляются следующим образом: 

1. Средства, способствующие созданию 
оптимальных условий для ускорения естест-
венных процессов пост-нагрузочного восста-
новления с помощью улучшения функциона-
льного состояния органов природной деток-
сикации мочевыделительной и гепатобилиа-
рной систем:  

– детоксиканты; 
– антиоксиданты; 
– регидратанты; 
– гепатотропные средства, в первую оче-

редь, холекинетики и гепатопротекторы; 
– средства, искусственно ускоряющие 

процессы постнагрузочного восстановления 
за счет метаболизации, выведения и связыва-
ния токсических метаболитов (энтеросорбен-
ты, гепатопротекторы, иммуномодуляторы и 
антиоксиданты) органами естественной (пе-
чень, почки, кожа) детоксикации;  

– витамины, макро- и микроэлементы, в 
том числе витаминно-минеральные комплек-
сы;  

– средства для улучшения почечного кро-
вотока, кроме диуретиков. 

2. Средства, обеспечивающие повышен-
ные потребности организма в условиях на-

пряженной мышечной деятельности в основ-
ных пищевых ингредиентах: 

– витамины, макро- и микроэлементы, в 
том числе витаминно-минеральные комплек-
сы;  

– регуляторы белкового обмена или плас-
тические субстраты – аминокислоты и гид-
ролизаты белков; 

– регуляторы углеводного и липидного 
обмена, анаболические средства. 

3. Средства, позволяющие улучшить пе-
реносимость тренировочных и соревновате-
льных нагрузок 

– антиоксиданты, антигипоксанты, адап-
тогены, в том числе биогенные стимуляторы, 
анаболические средства; 

– средства для коррекции энергообеспече-
ния;  

– регуляторы нервно-психического стату-
са (психотропные стимуляторы, седативные 
и ноотропные средства; 

– нейропротекторные средства для корре-
кции микроциркуляции и реологического 
состояния крови (дезагреганты);  

– стимуляторы кроветворения;  
– иммуномодуляторы;  
– средства, направленно регулирующие 

кислотно-щелочной баланс организма – pH. 
Необходимо заметить, что многие лекарс-

твенные средства (ЛС) обладают нескольки-
ми механизмами действия и могут относить-
ся к нескольким группам. Другая современ-
ная особенность ЛС биологически активных 
добавок (БАД) и продуктов специализиро-
ванного спортивного питания (спортпит) для 
их применения у спортсменов – это поиск 
субстанций именно с комплексным действи-
ем для повышения их эффективности за счет 
увеличения биодоступности и тем самым со-
кращения общего количества принимаемых 
препаратов [8, 10]. 

В сегодняшних условиях ограничения 
применения спортсменами ЛС и БАД, про-
диктованные положения Всемирного анти-
допингового кодекса [5, 8], позволили сфор-
мулировать концепцию применения спорт-
пита, БАД и ЛС, основанную на принципе 
целесообразности и тщательного отбора нео-
бходимых анаболизирующих и восстанови-
тельных средств, выпускаемых передовыми 
производителями. Передовые производители 
уже внедрили в производство новейшие тех-
нологии, прежде всего нанодисперсные и 
мецеллярные, что обеспечивает наиболее 
эффективный транспорт и биодоступность 
активных компонентов [1, 6, 8-10]. 
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Существенным ограничением возможнос-
тей спортсмена применять неограниченное 
количество БАД и спортпита по времени яв-
ляется режим тренировок [2]. Это объясняет 
наиболее целесообрзным прием максимум 7-
8 биодобавок в день [9, 10]. 

Следует учитывать, что любые фармако-
логические средства, действие которых на-
правлено на повышение физической работо-
способности и «оптимизацию» восстанови-
тельных процессов (по мнению М.Д. Дидура, 
оптимизация может предусматривать как 
ускорение, так и физиологическую нормали-
зация скорости их протекания), бывают мало 
или совсем неэффективными при наличии у 
спортсмена предпатологических состояний 
или заболеваний, протекающих субклиниче-
ски, а также при отсутствии адекватного до-
зирования физических нагрузок [7].  

Сегодня совершенно ясно, что без надеж-
ного регулярного медико-биологического и 
педагогического тестирования очень сложно 
правильно дозировать физические нагрузки, 
отвечающие одновременно задачам опреде-
ленного тренировочного периода (этапа) и 
возможностям организма спортсмена [2, 3, 6, 
10]. 

Важно, что применение комплекса фарма-
кологических средств эргогенной направлен-
ности целесообразно и наиболее эффективно 
в том случае, если оно не будет постоянным, 
а используется в течение микроциклов под-
готовки, причем лекарственные препараты и 
биологически активные добавки варьируются 
с учетом поставленных задач [1, 8-10].  

Исходя из вышеизложенного, методика 
тренировки должна оставаться главным зве-
ном в достижении оптимальной физической 
работоспособности, а фармакологическая 
коррекция – вспомогательным, хотя и очень 
важным ее компонентом [8-10]. И, конечно, 
следует помнить, что назначать спортсмену 
можно только зарегистрированные препара-
ты, а также средства, не запрещенные к при-
менению Всемирным антидопинговым аге-
нтством [4]. 

Далее рассмотрим общие принципы фар-
макологической поддержки спортсменов на 
различных этапах годичного цикла подготов-
ки. 

Фармакологическое обеспечение подго-
товительного и специально-
подготовительного периодов  

В подготовительном периоде, как на об-
щем, так и на специально-подготовительном 
этапах, при интенсивной физической работе 
основное предназначение СФ заключается в 
усилении и поддержке анаболических про-
цессов и состояния иммунной системы орга-
низма с помощью адаптогенов, препаратов 
пластического действия, обогащенного бел-
кового питания, иммуномодуляторов, антио-
ксидантов (таблица 1 и 2) [1, 5,6, 10].  

На этих этапах подготовки полезны средс-
тва для коррекции микроциркуляции и рео-
логического состояния крови, антианемичес-
кие препараты, в частности препараты желе-
за. Психоэмоциональное состояние спорт-
сменов корригируется с помощью ноотропов 
и антигипоксантов. 

Фармакологическое обеспечение в сорев-
новательном периоде 

В соревновательном периоде задачи фар-
макологического обеспечения существенно 
видоизменяются и подчинены созданию и 
своевременному восполнению энергетичес-
кого депо и борьбе с увеличением концент-
рации свободных радикалов в организме 
спортсмена (таблица 3) [2, 3, 9, 10]. 

Решение этой задачи обеспечивается пу-
тем создания запаса в депо энергетических 
субстратов с помощью специализированного 
богатого углеводами (углеводное насыще-
ние) или липидами, в зависимости от специ-
фики выполняемой работы, и парентерально-
го питания (препараты аминокислот, липи-
дов), что предполагает прежде всего включе-
ние в рацион продуктов повышенной биоло-
гической ценности, ЛС и БАД, влияющих на 
образование АТФ, креатинфосфата и глико-
гена [1, 6,10].  

В упрощенном виде рекомендации по вос-
становлению спортсменов содержат, напри-
мер, такие схемы [5, 7, 10]:  

для представителей скоростно-силовых 
видов спорта – Калия оротат в сочетании с 
Инозином-F;  

Карнитин и Кобамамид (препарат вита-
мина В12 (для метателей);  

то же самое в сочетании с витамином Е 
(для штангистов);  
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в период увеличения тренировочных на-

грузок – Кислота глутаминовая, калия и маг-
ния аспарагинат, Лецитин, Экстракт элеуте-
рококка и витамин С. 

Фармакологическое обеспечение в пере-
ходный (восстановительный) период 

В этом периоде подготовки главными за-
дачами СФ являются: 

– освобождение от токсических продуктов 
обмена, накопившихся в организме в ходе 
интенсивной физической работы с помощью 
препаратов с антиоксидантной и гепатотроп-
ной направленности;  

– купирование перенапряжения по меди-
цинским показаниям [3]. 

С этой целью применяются витамины и их 
комплексы, макро- и микроэлементы, имму-
номодуляторы, антиоксиданты и адаптогены 
[10]. 

Рекомендации для индивидуальных схем 
фармакологического обеспечения спортив-
ной подготовки 

При составлении плана медико-
биологического обеспечения спортсмена в 
той или иной группе видов спорта необходи-
мо выполнить следующее: 

– подобрать индивидуальные схемы с уче-
том функциональных, особенно спортивных 
и психоэмоциональных, качеств; 

– определить функцию организма спорт-
смена, которая нуждается в коррекции, и но-
рмализовать ее с помощью фармакологичес-
ких препаратов и обоснованного рациона пи-
тания; 

– обратить особое внимание на энергообе-
спечение, дыхательную функцию, связанную 
с потреблением, транспортом и расходом ки-
слорода, состояние содержания свободных 
радикалов в организме, функции иммунной 
системы, нервной и эндокринной систем, а 
также органов естественной детоксикации 
(печень, почки), с помощью которых из орга-
низма должны удаляться накопившиеся ток-
сические продукты метаболизма; 

– не перегружать организм спортсмена 
субстратами и ферментами, которые отвеча-
ют за образование энергетически богатых 
продуктов, обеспечивающих движение 
(АТФ, Глюкоза, витамины, микроэлементы и 
др.) поскольку их излишки будут выведены 
из организма как ненужные и неиспользо-
ванные, на что потребуется дополнительная 
энергия, необходимая при усиленной мыше-
чной работе; 

– учитывать динамику интенсивности фи-
зических нагрузок в годичном цикле подго-
товки спортсмена и привязывать программу 
фармакологического обеспечения к выпол-
нению поставленных тренером задач (общей 
и специальной физической подготовки, пред- 
и соревновательной деятельности), а также и 
к микро-, мезо- и макроциклам с учетом дней 
отдыха, когда прием ЛС и БАД отменяется. 

Важным элементом адекватного трениро-
вочным нагрузкам фармакологического обе-
спечения спортсменов при формировании 
индивидуальной программы фармакологиче-
ской поддержки являются два аспекта: 

принцип «доза – эффект», равнозначный 
таковому и в планировании тренировок [2, 
3]: прием, например, витаминов и антиокси-
дантов позволяет сохранить свежесть, но их 
чрезмерно-длительный (более макроцикла) 
прием снижает тренировочный эффект [8, 
10];  

принцип «целесообразности» – соблюде-
ние в годичном цикле подготовки оптималь-
ного сочетания рациона питания, БАД и ЛС с 
учетом того, что у спортсменов фактически 
не предусматривается пороговых значений в 
дозировках и требуется обязательное сравне-
ние применяемых препаратов с альтернатив-
ными в сопоставлении с зарубежными дан-
ными [3, 8, 10].  

В этой ситуации наиболее оптимальным 
распределением средств фармакологической 
поддержки в соотнесении с приемами пищи и 
тренировками является следующий:  

прием до завтрака – энергетики и стиму-
ляторы; 

прием с едой – витамины, омега-кислоты, 
анаболизирующие вещества; 

прием перед, во время и после тренировки 
– энергетики и восстановители, аминокисло-
ты, питьевые смеси;  

прием на ночь – средства ночного восста-
новления. 

Заключение. В представленной статье 
проанализированы современные тенденции 
фармакологической поддержки спортсменов 
в зависимости от периодов годичного цикла 
подготовки. Обобщенные результаты приме-
нения лекарственных средств как в зависи-
мости от периодизации подготовки спорт-
сменов, так и специфики видов спорта пока-
зывают важность именно индивидуализации 
этой поддержки, базирующейся на соблюде-
нии принципов целесообразности и доза–
эффект.  
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