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Актуальность. Смена парадигмы образо-
вания привела к проблемам, которые связа-
ны  с процессом формирования новых идеа-
лов и ценностных ориентаций личности. 
Сложившиеся традиции в системе физичес-
кого воспитания на постсоветском простран-
стве были разрушены, и это привело к про-
цессу внедрения «современной демократии», 
которая положительно не повлияла на про-
цесс социально-психологической адаптации 
студентов к обучению в вузе [1]. 

В современных условиях развития образо-
вания резко обострились проблемы воспита-
ния студентов – это проявление бездуховнос-
ти, безнравственности, стремление получить 
материальное обеспечение любой ценой, что 
находит отражение в виде агрессивности мо-
лодежи. 

В процессе реформирования высшего 
профессионального образования была раз-
рушена традиционная система воспитания 
студенческой молодежи. 

Основными причинами сложившегося по-
ложения являются:  

– отсутствие в сфере образования систем-
ной молодежной политики, которая не может 
решить проблемы молодежной субкультуры, 
связанные с пропагандой насилия и цинизма, 
подрывающих фундамент воспитательной 
системы общества;  

– недооценка развития чувства ответст-
венности, потребности в саморазвитии, само-
образовании, самовоспитании личностного и 
профессионального совершенствования;  

– межличностная разобщенность студен-
тов и преподавателей и утрата традиций ку-
льтурной, спортивной и творческой жизни 
вуза. 

Устранение этих причин средствами фи-
зической культуры и спорта требует научно-
обоснованных форм и методов управления 
духовно-нравственным процессом в вузе в 
соответствии с современными социально-
экономическими реалиями. 

Совершенствование системы воспитания 
студенческой молодежи отражено в работах, 
проведенных Ананьевым Б.Г., Архангельс-
ким С.И., Альбухановой-Славской К.А., Бор-
довским Г.А., Горшковым А.С., Кузьминой 
Н.В., Макаренко А.С., Рубинштейном Л.С., 
Сухомлинским В.А. [2]. Так, Ачкурин Б.Г. 
рассматривал диалектику духовного и телес-
ного начал в свете нового понимания физи-
ческой культуры [3]. 

Процесс формирования культуры здоро-
вья и здорового образа жизни студенческой 
молодежи на основе сущностных характери-

стик физической культуры в контексте новых 
социокультурных трансформаций общества 
нашли отражение в работах ученых [4, 5]. 

Объект исследования – процесс воспита-
ния студенческой молодежи. 

Предмет исследования – система социаль-
но-личностного управления воспитанием 
студентов вузов с применением средств и 
методов физической культуры и спорта. 

Цель исследования – теоретически обос-
новать и экспериментально проверить основ-
ные концептуальные положения системы со-
циально-личностного управления воспитани-
ем студенческой молодежи с активным при-
менением средств и методов физической ку-
льтуры и спорта. 

Задачи исследования:  
1. Обосновать сущность и содержание со-

циально-личностного управления воспитани-
ем студентов с активным применением 
средств физической культуры и спорта.  

2. Определить психолого-педагогические 
закономерности влияния занятий физической 
культурой и спортом на индивидуальные и 
групповые характеристики студентов.  

3. Разработать основные положения педа-
гогической концепции социально-
личностного управления воспитанием студе-
нческой молодежи с использованием средств 
физической культуры и спорта. 

Научная новизна исследования – раскрыть 
сущность и содержание социально-
личностного управления воспитанием студе-
нтов с активным применением средств физи-
ческой культуры; выявить психолого-
педагогические закономерности положите-
льного влияния занятий физической культу-
рой и спортом на индивидуальные и группо-
вые характеристики студентов в процессе их 
адаптации к обучению в вузе; 

Теоретико-методологическая основа исс-
ледования – научно обосновать концепцию 
социально-личностного управления воспита-
тельным процессом в вузе с активным при-
менением средств физкультурно-спортивной 
деятельности; экспериментально подтвер-
дить эффективность системы социально-
личностного управления воспитанием студе-
нтов с активным использованием средств 
физической культуры и спорта. 

Практическая значимость исследования – 
разработка целевой программы социально-
личностного управления воспитанием студе-
нческой молодежи на основе активного ис-
пользования средств и методов физической 
культуры для создания воспитательных про-
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грамм в системе образовательных учрежде-
ний Беларуси и России. 

Организация исследования. Исследова-
ния проводились на базе учреждений высше-
го образования «Полесский государственный 
университет» (г. Пинск, Беларусь) и «Смо-
ленский государственный университет спор-
та» (г. Смоленск, РФ) в рамках сотрудниче-
ства вузов России и Беларуси. 

Результаты исследований и их обсуж-
дение. Методологическую и теоретическую 
основу исследования составили законодате-
льные и нормативные акты Союзного госу-
дарства в сфере физической культуры и спо-
рта, образования и воспитания молодежи; 

Повышение эффективности воспитания 
студентов связано с процессом межличност-
ной коммуникации – это физкультурно-
спортивная деятельность, включающая не-
сколько базовых видов спорта.  

Средства физической культуры и спорта в 
соответствии с программными требованиями 
были сгруппированы в виде трех разделов: 
теоретического, методического и практичес-
кого. Каждый раздел решает свои задачи, 
имеет свои методы и приемы, свое конкрет-
ное содержание. 

В соответствии с современной концепци-
ей модернизации образования ведущими на-
правлениями воспитания студенческой мо-
лодежи являются: ответственность и роль 
государства в повышении социального ста-
туса воспитания в обществе, соответствие 
содержания и качества воспитания; расши-
рение средств и методов воспитательного 
воздействия, возможности образовательной 
среды в тесном единстве с развитием про-
фессионализма в контексте единого межве-
домственного подхода. 

Проблемы развития физической культуры 
и спорта на современном этапе развития об-
щества рассматриваются в контексте воспи-
тания физической культуры личности, где 
возрождение духовности занимает особое 
место, т.е. социально-философские аспекты 
воспитания личности, человеческая телес-
ность в социокультурном измерении [4, 6]. 

В результате анализа научной литерату-
ры, отражающей особенности воспитания 
физической культуры личности, следует от-
метить широкий спектр средств физкультур-
но-спортивной деятельности, которая опира-
ется на признанные системы, сформулиро-
ванные доктором Кеннетом Купером и Амо-
совым Н.М. [7].  

Система Михао Икай («10000 шагов каж-
дый день») и Артура Лесли Ли́дьярда (бег 
ради жизни) призваны противостоять стрес-
су, малоподвижному образу жизни; скрытая 
изометрическая гимнастика по Томпсону – 
это  произвольное поочередное сокращение 
мышц тела без изменения их длины в течение 
всей «бодрствующей» части суток; система 
Пинкней Каллане – программа статических 
упражнений на основе йоги [2, 7, 8]. 

К настоящему времени разработан и 
практически апробирован целый ряд авторс-
ких комплексов и программ физических 
упражнений оздоровительной направленнос-
ти, которые предназначены для широкого 
использования. Основные их достоинства — 
доступность, простота реализации и эффек-
тивность.   

В Полесском государственном универси-
тете действует модель реализации физкуль-
турно-спортивной среды в учебном процесе 
[10], которая отражает основные этапы реа-
лизации (рисунок). 

Основная задача первого этапа – обеспе-
чить условия формирования ценностных 
ориентаций, которые раскрывают особенно-
сти мотивации студентов к систематическим 
занятиям физкультурно-спортивной деяте-
льностью. 

На 2-ом этапе необходимо практически 
реализовать физкультурно-спортивные ин-
тересы и потребности студентов, желающих 
продолжить занятия физической культурой 
после окончания обязательного курса физи-
ческого воспитания. Широкий спектр услуг 
оздоровительной и спортивной направлен-
ности предлагается судентам на базе Полес-
ГУ силами коллектива ЦФКиС, в том числе, 
на платной основе. 

Эффективность 3 этапа зависит от успеш-
ной реализации основных задач физкультур-
но-спортивной деятельностью в вузе: опти-
мизации уровня общей и специальной физи-
ческой подготовленности, состояния здоро-
вья и показателей устойчивости сформиро-
ванных мотиваций к физическому совершен-
ствованию и здоровому стилю жизни в кон-
тексте формирования телесного статуса лич-
ности («окультуривание личности» в усло-
виях влияния внешних факторов, в том чис-
ле и неблагоприятных). 
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Рисунок – Модель реализации физкультурно-спортивной деятельности в учебной  

и воспитательной работе Полесского государственного университета 
 

Выводы. Одним из важнейших путей со-
вершенствования процесса управления вос-
питанием студентов вузов является целенап-
равленное применение в воспитательных це-
лях богатого арсенала средств и методов фи-
зической культуры и спорта. 

Целесообразность подхода обусловливае-
тся содержанием и взаимосвязью потребнос-
тей, мотивов и механизмов социального по-
ведения студентов в процессе занятий физку-
льтурно-спортивной деятельностью, а ре-
зультаты применения позволяют осущест-
вить определенную методологическую функ-
цию в процессе познания закономерностей 
управления воспитанием студенческой моло-
дежи. 

Наиболее привлекательными для студен-
тов являются занятия различными видами 
аэробики, которые направлены на улучшение 
функционального и физического состояния 
организма, сбалансированность количест-
венного соотношения компонентов телосло-
жения.  

Систематизация данных, полученных в 
ходе контроля за состоянием здоровья сту-
дентов, требует знаний общих закономернос-
тей функционирования организма человека в 
условиях выполнения физических упражне-
ний.  

В ходе реализации самостоятельно разра-
ботанных проектов у студентов сформирова-
лись такие общекультурные и профессиона-
льные компетенции педагогической деятель-
ности, как способность анализировать основ-
ные этапы и закономерности исторического 
развития для формирования патриотизма и 
гражданской позиции, способность решать 

задачи воспитания и духовно-нравственного 
развития в учебной и внеучебной деятельно-
сти, способность проектировать образовате-
льные программы. 

В современных условиях возникла острая 
потребность перехода от традиционно сло-
жившихся схем управления воспитательным 
процессом в вузе к социально-личностному 
управлению, адекватно реагирующему на 
происходящие социально-экономические из-
менения в стране. 

Методика духовно-нравственного воспи-
тания включает освоение содержания, форм, 
методов и средств духовно-нравственного 
воспитания и религиозного просвещения, 
технологий социального проектирования в 
сфере духовно-нравственного воспитанию 
студентов и ценностей православной педаго-
гики. Нами выделены уровни: 

1. «Уровень интериоризации духовно-
нравственных качеств личности» (Инициа-
тивность. Культура речи. Нравственность 
поступков. Терпимость. Трудолюбие. Ува-
жение к старшим. Умение быть благодар-
ным. Эмпатия). 

2. «Уровень экстериоризации духовно-
нравственных качеств студентов» (Актив-
ность в дополнительном образовании. Готов-
ность прийти на помощь. Дружелюбие. Ин-
терес к родной культуре. Коллективизм. От-
ветственность за порученное дело. Студенче-
ский  патриотизм). 

3. «Уровень амбивалентности духовно-
нравственных качеств студентов» (Актив-
ность в учебе. Забота о младших курсах. Лю-
бовь к Родине. Позитивное отношение к сво-
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ей национальности. Творческая направлен-
ность. Физическая активность). 

ППС, руководители структурных подраз-
делений и студенты должны активно разра-
ботать и целенаправленно реализовать пси-
холого-педагогическую технологию эффек-
тивного формирования и развития духовно-
нравственных качеств у студентов с учетом 
факторов, влияющих на воспитательно-
образовательный процесс. 
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