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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ  
СТУДЕНТОК С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ К 
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ 
 
В статье приведены результаты предварительного исследования формирования мотивационно-
ценностных ориентаций у 60 студенток первого курса с разным уровнем физической подготов-
ленности к занятиям физической культурой в высшем учебном заведении. Показано, что до нача-
ла исследования обследованные студентки распределились по результатам прохождения панели 
тестов по уровню физической подготовленности следующим образом: 5 студенток с отличной 
физической подготовленностью, 10 – с хорошей физической подготовленностью, 26 – с удовлет-
ворительной и 19 студенток с неудовлетворительной физической подготовленностью. Паралле-
льно с целью определения структуры мотивационно-ценностных ориентаций к занятиям физиче-
ской культурой обследованные студентки были проанкетированы для определения структуры 
мотивационно-ценностных ориентаций. В дальнейшем для них была разработана дополнитель-
ная программа формирования мотивационно-ценностных ориентаций на основе учета уровня фи-
зической подготовленности, рассчитанная на трехнедельный курс физических упражнений, вклю-
чающих кардио-тренировочные (кроссфит) упражнения и фиджитал-ритм стимулятор. Резуль-
таты апробации предложенной программы показали ее эффективность в повышении мотиваци-
онно-ценностных ориентаций и улучшении физической подготовленности. 
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ное заведение. 
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FORMATION OF MOTIVATIONAL AND VALUE ORIENTATIONS OF FEMALE 
STUDENTS WITH DIFFERENT LEVELS OF PHYSICAL FITNESS FOR PHYSICAL 
EDUCATION CLASSES IN A HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION 
 
The article presents the results of a preliminary study of the formation of motivational and value 
orientations in 60 first-year female students with different levels of physical fitness for physical education 
classes in a higher educational institution. It is shown that before the study, the surveyed students were 
distributed according to the results of passing the panel of tests by the level of physical fitness as follows: 
5 students with excellent physical fitness, 10 with good physical fitness, 26 with satisfactory and 19 
students with unsatisfactory physical fitness. In parallel, in order to determine the structure of 
motivational and value orientations to physical education classes, the examined female students were 
surveyed to determine the structure of motivational and value orientations. Subsequently, an additional 
program for the formation of motivational and value orientations was developed for them based on the 
level of physical fitness, designed for a three-week course of physical exercises, including cardio-training 
(crossfit) exercises and a phygital rhythm stimulator. The results of testing the proposed program showed 
its effectiveness in increasing motivational and value orientations and improving physical fitness. 
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Введение. Современные экономические 

реалии ориентируют работу в высших учеб-
ных заведениях на использование инноваци-
онных технологий в области физической 
культуры и спорта, которые разрабатывают-
ся на основе исследования особенностей фо-
рмирования потребностей молодежи в осво-
ении содержательной части физической ку-
льтуры и совершенствования качества пре-
подавания дисциплины [11, 15, 18]. 

Основной задачей высшего образования в 
современных условиях является подготовка 
высококвалифицированных практико-
ориентированных специалистов. Эти специ-
алисты должны соответствовать требовани-
ям работодателей, иметь отличное состояние 
здоровья и определенный уровень физичес-
кой подготовленности. При этом важным 
фактором инновационности является ориен-
тация обучающихся на творческое изучение 
программы по физической культуре и спор-
ту, основанной на упорядоченном воздейст-
вии, на их эмоциональную, волевую, интел-
лектуальную, мировоззренческую и мотива-
ционную среду. Такую работу необходимо 
проводить и в связи с тем, что современное 
представление о физической культуре чаще 
всего ограничивается развитием двигатель-
ных качеств, здоровьем и здоровым образом 
жизни [8, 12, 13, 20]. 

Основанием для возникновения пробле-
мы низкой мотивации к двигательной акти-
вности обучающихся высших учебных заве-
дений является низкая привлекательность 
проводимых учебных занятий. Кроме того, 
на уровень мотивации влияют качество уро-
вня физической подготовленности первоку-
рсников и неспособность их выполнять фи-
зическую нагрузку в соответствии с их воз-
растными показателями [9, 17, 19, 27]. 

Возраст студенческой молодежи россий-
ских высших учебных заведений составляет 
17-25 лет. Оказать влияние в этом возрасте 
на мировоззрение и отношение к двигатель-
ной активности довольно сложно, но вполне 
возможно. Формирование заинтересованно-
сти в занятиях физической культурой у сту-
дентов – это долгий, сложный и многопла-
новый процесс, что основано на предыду-
щем опыте, когда физическая культура всег-
да являлась основным фактором успешной 
социализации и дальнейшей профессиона-
лизации специалистов любой сферы деяте-
льности. В федеральной целевой программе 
«Развитие физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на 2016-2030 годы», 
утвержденной Постановлением Правительс-
тва Российской Федерации№ 30 от 21 янва-
ря 2015 года (с изменениями на 18 июня 
2019 года) особое внимание уделяется фор-
мированию ответственного отношения мо-
лодежи к здоровому образу жизни как лич-
ному и общественному приоритету. Студен-
чество представляет собой основной кадро-
вый резерв страны.  

Следовательно, одной из главных задач 
высших учебных заведений является подго-
товка физически здоровых специалистов, 
которые могут длительное время сохранять 
работоспособность. Речь идет, прежде всего, 
о потребностях и способностях человека, о 
мотивах его поведения, его интересах об 
интеллекте и эмоциях, сознании и самосоз-
нании, о формировании социальных устано-
вок и ценностных ориентаций [1, 6, 27]. 

Вышеизложенное согласуется с Концеп-
цией модернизации Российского образова-
ния, направленной на индивидуализацию и 
дифференциацию обучения подрастающего 
поколения. Эти требования обусловлены 
возрастающей ролью здоровьесбережения. 
Здоровье в современных условиях становит-
ся одним из важных показателей формиро-
вания ценностных ориентаций, обусловли-
вающих развитие мотавационно-
потребностной сферы человека [1]. Приме-
нение для решения этих задач инновацион-
ных технологий, направленных на сохране-
ние здоровья, формируют внутреннюю пот-
ребность в непрерывном развитии имеющи-
хся двигательных навыков [3]. Например, в 
последние годы набирают популярность в 
отечественной и мировой практике различ-
ные инновационные технологии, такие как 
кроссфит (функциональное многоборье), 
фиджитал-ритм-стимулятор [22]. 

Анализ научной, учебной и методической 
литературы показал, что отмечается ухуд-
шение состояния здоровья обучающихся на 
фоне дефицита двигательной активности [5]. 
Активная жизненная позиция, рост социаль-
ной успешности обучающихся определяют 
их физическую активность и развитие дви-
гательных способностей, такой позиции 
придерживаются авторы в своих многочис-
ленных работах [10]. 

Вопросам мотивации обучающихся к 
двигательной деятельности уделяется доста-
точное внимание [19, 20]. При этом ряд спе-
циалистов в области проведения занятий по 
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аэробике для оздоровления обучающихся 
предлагают вводить более эффективные ее 
технологии [2, 7, 23]. В зарубежной литера-
туре рассматривают, например, технологию 
фитнес-кенгу джампс [24-26] для укрепле-
ния кардио-респираторной системы. 

Согласно современным представлениям 
[5], можно выделить следующие группы мо-
тивов, побуждающих обучающихся к заня-
тиям физической культурой и спортом: 

– оздоровительные направлены на укреп-
ление здоровья и профилактику заболеваний 
[3]; 

– двигательно-деятельностные отража-
ют потребности в получении удовольствия 
от двигательной деятельности [4]; 

– соревновательно-конкурентные, фор-
мирующиеся на основе желания улучшения 
собственных спортивных достижений в раз-
личных областях двигательной деятельности 
[7]; 

– эстетические и познавательно-
развивающие, направленные как на улучше-
ние внешнего вида и впечатления, произво-
димого на окружающих, так и на стремление 
познать свои возможности, используя средс-
тва физической культуры и спорта [14]; 

– коммуникативные проявляются в стре-
млении к совершенствованию коммуника-
ции между различными социальными и ген-
дерными группами [21]; 

– творческие связаны с познанием лич-
ностных ресурсов, направленных на обеспе-
чение духовного развития студента [12]; 

– профессионально-ориентированные на-
правлены на развитие личностных профес-
сионально-значимых качеств личности и 
подготовку к предстоящей трудовой деяте-
льности [5]; 

– воспитательные определяются разви-
тием навыков самоподготовки и самоконт-
роля и направлены на воспитание патриоти-
зма и гражданственности [16, 17, 18]; 

– культурологические отражают воспита-
ние потребности в двигательной активности 
под воздействием СМИ, общества, социаль-
ных институтов [1]; 

– статусные отражают увеличение поте-
нциала жизнестойкости в экстремально-
личностных конфликтах [4]; 

– административные определены полу-
чением зачета по физической культуре [9]; 

– психолого-значимые связаны со стрем-
лением получения уверенности, снятием 
эмоционального напряжения, предупрежде-
нием стрессовых состояний, восстановлени-
ем психической работоспособности [16]. 

Мотивация же и определяет смысл заня-
тий для каждой личности. Следовательно, 
ориентируясь на изложенное выше, целью 
нашего предварительного исследования яви-
лась разработка программы формирования 
мотивационно ценностных ориентаций у 
студенток вуза на основе учета динамики 
уровня их физической подготовленности. 

Для достижения поставленной цели были 
сформулированы следующие задачи: 

1. Определить уровень физической под-
готовленности студенток. 

2. Выявить особенности студенческих 
отношений к физической культуре и причи-
ны, влияющие на прекращение занятий. 

3.Установить структуру мотивов студен-
ток к посещению занятий физической куль-
туры в зависимости от уровня физической 
подготовленности. 

4. Разработать и оценить в практической 
работе программу формирования мотиваци-
онно ценностных ориентаций на основе уче-
та уровня физической подготовленности. 

Материалы и методы исследования. 
1. Анализ научно-методической литера-

туры. 
2. Анкетирование и опрос. 
3. Оценка уровня физической подготов-

ленности по результатам определения конт-
рольных нормативов: бег 2 000 м, бег 100 м, 
прыжок в длину с места, сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа на полу, подъем ту-
ловища из положения лежа на спине, (кол-во 
раз за 1 мин) и бёрпи (количество раз за 1 
минуту). Общая оценки выражалась в сум-
мированных баллах. 

4. Биоимпедансный анализ (анализатор 
АВС-01(компания «Медасс», РФ) компонен-
тного состава тела (КСТ). 

5. Разработка и апробация программы 
мотивационно-ценностных ориентаций для 
занятий физической культурой. 

6. Методы математической статистики. 
В исследование были включены студент-

ки 1 курса в количестве 60 человек, отне-
сенных по состоянию здоровья к основной 
медицинской группе. 

Все обследованные студентки проходили 
занятия физической культурой в соответст-
вии с программой обучения в вузе. Допол-
нительно для оценки изменения их мотива-
ционно-ценностных ориентаций и физичес-
кой подготовленности в течение 3-х недель 
была предложена дополнительная физичес-
кая нагрузка по разработанной программе 
занятий. 
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Результаты и обсуждение. На началь-
ном этапе исследования был проведен ана-
лиз физической подготовленности студен-
ток, включенных в исследование, по про-
грамме, представленной в разделе материа-
лы и методы исследования. 

По результатам проведенного анализа 
физической подготовленности обследован-
ные студентки были разделены на 4 группы:  

– студентки (n= 5) с отличной физичес-
кой подготовленностью, сдавшие нормативы 
на 30 баллов; 

– студентки (n= 10) с хорошей физичес-
кой подготовленностью, сдавшие нормативы 
на 24;  

– студентки (n=26) с удовлетворительной 
физической подготовленностью, сдавшие 
нормативы на 18 баллов; 

– студентки (n=19) с неудовлетворитель-
ной физической подготовленностью, сдав-
шие норматив ниже 12 баллов или не выпо-
лнившие нормативные требования. 

На следующем этапе исследования был 
проведен анализ компонентного состава те-
ла обследованных студенток в зависимости 
от уровня их физической подготовленности 
(таблица 1). Анализ КСТ обследованных 
студенток в зависимости от уровня их физи-

ческой готовности продемонстрировал, что 
4-й вариант (неудовлетворительная физиче-
ская подготовленность) отличался и более 
выраженными изменениями в составе тела: 
наиболее высокие, по сравнению в другими 
вариантами, значение массы тела, ее индек-
са, жировой массы тела на фоне наиболее 
низкой мышечной массой. Описанная кар-
тина соответствует признакам ожирения I-
степени. 

Далее с целью определения структуры 
мотивационно ценностных ориентаций нами 
было проведено анкетирование по методике 
А.В. Шаболтас [21]. Результаты опроса и 
анкетирования для определения структуры 
мотивационно ценностных ориентаций у 
обследованных студенток представлены в 
таблице 2. Результаты анкетирования по 
определению структуры мотивационно цен-
ностных ориентаций у обследованных сту-
денток в зависимости от уровня физической 
подготовленности показали, что наиболее 
мотивационно не ориентирована как раз 
группа с 4-м типом уровня физической под-
готовленности. Наибольшее значение вари-
антов ориентаций отмечено у студенток с 
наиболее высоким уровнем физической под-
готовленности.  

 
Таблица 1. – Состояние компонентного состава тела обследованных студенток в зависимости от 
уровня физической подготовленности 
 

Показатель Уровень физической подготовленности, X±σ 
 1-й 2-й 3-й 4-й 

Масса тела, кг 63,00±2,73 65,95±3,27 67,85±2,69 70,62±1,98 
Индекс массы тела 21,5±1,58 22,11±1,78 24,01±1,42 25,4±1,82 
Масса без жира, кг 53,90±2,33 54,79±4,16 54,31±3,97 56,30±5,21 
Жировая масса, кг 9,14±0,40 11,16±0,90 13,54±1,3 14,32±0,80 
Мышечная масса, % 50,07±1,33 47,37±1,16 43,27±1,25 32,14±1,43 
Общее количество воды, % 65,40±2,63 61,37±2,63 52,94±2,34 46,83±2,96 
Внутриклеточная вода, % 58,07±0,61 57,83±0,48 57,22±0,53 56,63±0,31 
Внеклеточная вода, % 41,93±0,61 42,13±0,48 42,94±0,53 43,37±0,31 
 
Таблица 2. – Результаты анкетирования по определению структуры мотивационно-ценностных 
ориентаций у обследованных студенток в зависимости от уровня физической подготовленности  
 

Вариант Уровень физической подготовленности, х±σ 
ориентаций 1-й 2-й 3-й 4-й 

Формирование 
 

мотивационно  
ценностные ориентации 

 

Эмоциональное 
 удовольствие; 
 Социальное  

самоутверждение;  
Физическое  

самоутверждение;  
Рационально-волевой 

(рекреационный) 

Эмоциональное  
удовольствие;  
Социальное  

самоутверждение 

Рационально-
волевой  

(рекреационный) 

Не  
выявлено 
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Для этой подгруппы характерно, в отли-
чие от 2-4 вариантов уровня физической под-
готовленности, физическое самоутверждение 
и рекреационный мотивы ориентации. 2-й и 
3-й варианты уровня физической подготов-
ленности характеризовались отсутствием фи-
зического самоутверждения. 

Кроме того, по результатам этого этапа 
исследования были выделены 7 видов при-
чин, влияющих на прекращение занятий фи-
зической культурой у обследованных деву-
шек: 

– отсутствие свободного времени – 32%; 
– отсутствие компании для занятий – 16%; 
– отсутствие интереса– 21%; 
– отсутствие средств на оплату физкуль-

турных, спортивных, оздоровительных услуг 
– 15%; 

– проблемы с состоянием здоровья – 10%; 
– неуверенность в своих силах– 4%; 
– другие непреодолимые обстоятельства 

(травма, смена места жительства и т.п.) – 2%. 
На заключительном этапе исследования 

была предложена к апробации программа 
формирования мотивационно-ценностных 
ориентаций, основанная на уровне физичес-

кой подготовленности обследованных студе-
нток (рисунок 1). 

В соответствии с предложенной програм-
мой формирования мотивационно-
ценностных ориентаций был разработан план 
тренировок в трехнедельном микроцикле 
(таблица 3). 

По окончании трехнедельной апробации 
программы формирования мотивационно-
ценностных ориентаций для занятий физиче-
ской культурой обследованные студентки 
повторно сдали контрольные нормативы для 
оценки изменения уровня их физической по-
дготовленности (таблица 4). 

Полученные результаты апробации пока-
зали, что количество студенток с отличным 
уровнем физической подготовленности уве-
личилось на 19,8%, количество студенток с 
хорошей физической подготовленностью 
увеличилось на 30,2%, что привело к умень-
шению процента студенток с удовлетворите-
льной физической подготовленностью на 
19,38% (перешли в группу с хорошей подго-
товленностью). 

 

 

 
Рисунок 1. – Структура программы формирования мотивационно-ценностных ориентаций на основе 

учета уровня физической подготовленности обследованных студенток 
 
Таблица 3. – План тренировок обследованных студенток в микроцикле (три недели) для реализа-
ции программы формирования мотивационно-ценностных ориентаций  
 

Неделя День недели 
 Понедельник Среда Пятница 

1-я  самостоятельная работа самостоятельная работа 
 Кардиотренировка  Фиджитал-ритм  

стимулятор 
2-я Понедельник Среда Пятница 
 Круговая тренировка 

(функциональный тренинг) 
Фиджитал-ритм  
стимулятор 

Силовая тренировка 

3-я Понедельник Среда Пятница 
 Фиджитал-ритм стимулятор Фитнес-тренировка Силовая тренировка 
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Таблица 4. – Уровни физической подготовленности студенток по данным единых контрольных 
нормативов после апробации программы мотивационно-ценностных ориентаций (%) 
 

Группа  
наблюдения 

Физическая подготовленность 

 О Х У не-У 
 до после до после до после до после 

Основная 9,60 29,40 16,40 46,60 43,30 24,00 30,70 – 
Условные обозначения: «до» – исходный уровень физической подготовленности до начала исследования; 
«после» – уровень физической подготовленности по окончании исследования; «O» – отличная физическая 
подготовленность; «X» – хорошая физическая подготовленность; «У» – удовлетворительная физическая 
подготовленность; «не-У» – неудовлетворительная физическая подготовленность.  
 
 

Особенно наглядно улучшение физичес-
кой подготовленности произошло у студен-
ток с неудовлетворительной физической под-
готовленностью: по окончанию исследования 
их не было зафиксировано вообще. Более 
информативно вышеописанная положитель-
ная динамики у обследованных студенток 
выглядит в натурально числовом выражении 
(таблица 5). 

Полученные весьма обнадеживающие 
предварительные результаты (таблицы 4 и 5) 
улучшения физической подготовленности 
студенток при апробации предложенной про-
граммы формирования мотивационно-
ценностных ориентаций к занятиям физичес-
кой культурой были подкреплены и измене-
ниями, произошедшими с структуре мотива-
ционно-ценностных ориентаций (таблица 6). 

 
 
Таблица 5. – Изменение обследованных студенток числа студенток по уровню физической подго-
товленности числа после окончания исследования 
 

Группа 
наблюдения 

Физическая подготовленность, количество человек 

 не-У У Х О 
 до после до после до после до после 

n=60 19 0 26 14 10 28 5 18 
Примечание – Условные обозначения, как в таблице 4.  

 
 
Таблица 6. – Структура мотивационно-ценностных ориентаций после апробации программы мо-
тивационно-ценностных ориентаций у обследованных студенток  
 
Вариант Уровень физической подготовленности, Х±σ 

ориентаций 1-й 2-й 3-й 4-й 
формирование 
мотивационно-
ценностных 
ориентаций 

 

эмоциональное 
удовольствие;  
социальное  

самоутверждение;  
физическое  

самоутверждение;  
рационально-

волевой  
(рекреационный); 
достижение успеха 
и поставленной 

цели;  
познавательный 

мотив;  
гражданско-

патриотический 
мотив 

эмоциональное  
удовольствие;  
социальное  

самоутверждение; 
рационально-

волевой  
(рекреационный); 

физическое  
самоутверждение;  
познавательный  

мотив 
 

рационально-
волевой  

(рекреационный);  
познавательный  

мотив;  
эмоциональное  
удовольствие;  
социальное  

самоутверждение; 

не выявлено 
 

рационально-
волевой (рекреаци-
онный); познавате-

льный  
мотив; 

социальное  
самоутверждение 
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Представленные в таблице 6 результаты 

показывают, что у обследованных студенток 
первого курса после апробации предложен-
ной программы мотивационно-ценностных 
ориентаций к занятиям физической культу-
рой произошли существенные изменения в 
появлении новых мотивационно-ценностных 
ориентаций (выделено жирным в таблице) 
при всех вариантах уровней физической под-
готовленности. Особенно выраженные изме-
нения в положительную сторону были зафи-
ксированы у студенток с неудовлетворитель-
ным уровнем физической подготовленности. 

Заключение. Таким образом, проведен-
ное предварительное исследование по фор-
мированию мотивационно-ценностных орие-
нтаций студенток первого курса с разным 
уровнем физической подготовленности к за-
нятиям физической культурой в высшем уче-
бном заведении показало перспективность 
разработки и внедрения специализированных 
программ физической подготовки с включе-
нием в них эффективных кардио-
тренировочных упражнений, например крос-
сфит и фиджитал-ритм стимулятор. 
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