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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ И МОТИВАЦИИ  
НА ДОСТИЖЕНИЕ УСПЕХА У СТУДЕНТОВ,  
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНЫМИ ЕДИНОБОРСТВАМИ 
 
Цель исследования – определить особенности копинг-стратегий и мотивации на достижение 
успеха у студентов, занимающихся спортивными единоборствами. Обследованы студенты Бело-
русского государственного университета физической культуры (n=66), занимающиеся спортив-
ными единоборствами (ушу, дзюдо). Все студенты мужского пола. Их возраст составил 18.4 ± 
1,3 лет. Обследованный контингент был разделен на две группы по уровню спортивного мастер-
ства. В первую группу (n = 42) вошли студенты, занимающиеся единоборствами, имеющие отно-
сительно невысокий уровень спортивной квалификации, во вторую группу (n = 24) вошли студен-
ты, занимающиеся единоборствами, имеющие высокий уровень спортивной квалификации. При-
меняли опросник «Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса и опросник мотивации соревно-
вательной деятельности Г. Д. Бабушкина. 
Выявлено, что по мере повышения профессионального мастерства у студентов-единоборцев от-
мечалось повышение адаптационного потенциала. У студентов с невысокими спортивными про-
фессиональными возможностями (первая группа) чаще использовались менее адаптивные копинг-
стратегии (конфронтация, дистанцирование, бегство–избегание); у студентов с высоким про-
фессионализмом (вторая группа) чаще использовались адаптивные копинг-стратегии (самокон-
троль, поиск социальной поддержки, принятие ответственности на себя, планирование). 
 
Ключевые слова: студенты, единоборства, копинг-стратегии, мотивация достижения успеха. 
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FEATURES OF THE MANIFESTATION OF COPING STRATEGIES  
AND MOTIVATION FOR SUCCESS AMONG STUDENTS  
ENGAGED IN MARTIAL ARTS 
 
The purpose of the study: to determine the features of coping strategies and motivation for success among 
students engaged in martial arts. The students of the Belarusian State University of Physical Culture 
(n=66) engaged in martial arts (wushu. judo) were examined. All the students were male. Their age was 
18.4 ± 1.3 years. The surveyed contingent was divided into two groups according to the level of sports-
manship. The first group (n = 42) included students engaged in martial arts with a relatively low level of 
sports qualifications, the second group (n = 24) included students engaged in martial arts with a high 
level of sports qualifications. The questionnaire "Methods of coping behavior" by R. Lazarus and the 
questionnaire of motivation of competitive activity by G. D. Babushkin were used. 
It was revealed that as the professional skills of martial arts students increased, there was an increase in 
adaptive potential. Students with low athletic professional capabilities (the first group) more often used 
less adaptive coping strategies (confrontation, distancing, escape – avoidance); students with high pro-
fessionalism (the second group) more often used adaptive coping strategies (self-control, search for so-
cial support, taking responsibility for yourself, planning). 
 
Keywords: students, martial arts, coping strategies, motivation for success. 
 
 

Введение. Под единоборствами понимают 
спортивные дисциплины, в которых сопер-
ники борются один на один, чтобы одержать 
победу в соответствии с действующими пра-
вилами и с помощью разрешенных приемов. 
Главная цель единоборств – укрепление здо-
ровья, развитие показателей силы, ловкости, 
выносливости. Кроме того, единоборства по-
могают придать себе уверенности, научиться 
добиваться поставленных целей и преодоле-
вать трудности. Единоборства могут исполь-
зоваться для самозащиты и защиты своих 
близких. 

В современных видах единоборств четко 
регламентированы как правила поединка, так 
и особенности его проведения: число раун-
дов и продолжительность каждого из них, 
место для проведения спарринга, а также 
разделение спортсменов на ранги или классы 
в зависимости от их уровня подготовки и ма-
стерства. 

Мотивация является важнейшим компо-
нентом успеха в спорте. Это та сила, которая 
побуждает спортсменов достигать своих це-
лей. Психология мотивации в спорте сложна 
и многогранна, она включает в себя множе-
ство факторов, которые могут повлиять на 
стремление спортсмена к успеху. Одним из 
наиболее важных факторов спортивной мо-
тивации является мышление спортсмена. 
Спортсмены, настроенные на рост, с большей 
вероятностью будут мотивированы совер-
шенствоваться и достигать своих целей. 
Также важным фактором спортивной моти-
вации являются цели спортсмена, основан-
ные на личных результатах, либо на пре-
стижности результата. Также могут влиять 
внешние факторы, такие как тренеры, това-
рищи по команде и болельщики, и внутрен-
няя мотивация, которая включает в себя лю-
бовь к конкретному виду спорта и желание 
совершенствоваться.  
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Понятие «копинг» включает в себя реак-
цию на «чрезмерные или превышающие ре-
сурсы человека требования», а также реак-
цию на каждодневные стрессовые ситуации. 
Копинг – это действия человека, чтобы спра-
виться со стрессом. Он объединяет страте-
гии, которые использует человек (когнитив-
ные, эмоциональные и поведенческие), что-
бы справиться с трудностями жизни.  

Ряд авторов рассматривает копинг с точки 
зрения ресурсного подхода, оценивая про-
дуктивные и непродуктивные его стратегии 
[1, 2, 3, 4, 5]. 

Цель исследования: определить особен-
ности копинг-стратегий и мотивации на до-
стижение успеха у студентов, занимающихся 
спортивными единоборствами. 

Материал исследования и методики ис-
следования. Были обследованы студенты 
Белорусского государственного университета 
физической культуры (n=66), занимающиеся 
спортивными единоборствами (ушу, дзюдо). 
Все студенты были мужского пола. Их воз-
раст составил 18.4 ± 1,3 лет. Весь обследо-
ванный контингент был разделен на две 
группы по уровню их спортивного мастер-
ства. В первую группу (n = 42) вошли сту-
денты, занимающиеся единоборствами, име-
ющие относительно невысокий уровень 
спортивной квалификации (без разряда, III 
разряд, II разряд, I разряд). Во вторую группу 
(n = 24) вошли студенты, занимающиеся еди-
ноборствами, имеющие высокий уровень 
спортивной квалификации (кандидат в ма-
стера спорта, мастер спорта, мастер спорта 
международного класса). Группы были сопо-
ставимы по возрасту и полу.  

Применяли опросник «Способы совлада-
ющего поведения» Лазаруса (Ways of Coping 
Questionnaire, WCQ) (1988) и опросник моти-

вации соревновательной деятельности (Г. Д. 
Бабушкин и др.,1993) [5, 6, 7]. 

Показатели копинг-стратегий у обследо-
ванных студентов-единоборцев представле-
ны в таблице. 

Выявлено, что в первой группе студентов 
умеренно часто применялись стратегии: ди-
станцирование, конфронтация, бегство-
избегание, позитивная переоценка ситуации, 
планирование, самоконтроль. Такие страте-
гии, как поиск социальной поддержки и при-
нятие ответственности на себя, применялись 
студентами достаточно редко. 

Во второй группе студентов умеренно ча-
сто применялись стратегии: дистанцирова-
ние, поиск социальной поддержки, самокон-
троль, планирование, позитивная переоценка 
ситуации. Стратегия «бегство-избегание» 
применялась достаточно редко. При сопо-
ставлении показателей копинг-стратегий бы-
ло определено, что имеются достоверные 
различия.  

Студенты первой группы достоверно чаще 
применяли конфронтацию, бегство-
избегание, позитивную переоценку ситуации 
и достоверно реже использовали самокон-
троль, поиск социальной поддержки, приня-
тие ответственности на себя по сравнению с 
показателями копинг-стратегий студентов 
второй группы. 

Уровень мотивации достижения успеха у 
студентов первой группы был достоверно 
ниже, чем уровень мотивации у студентов 
второй группы (1,92 ± 0,25 баллов и 
2,38±0,24 баллов), P <0,05. 

Уровень мотивации на избегание неудач у 
студентов первой группы был достоверно 
выше, чем уровень мотивации на избегание 
неудач у студентов второй группы (2,78± 
0,20 баллов и 2,13±0,23 баллов, P <0,05). 

 

Таблица – Показатели копинг стратегий у студентов, занимающихся единоборствами, с учетом 
уровня спортивного майстерства 
 

Копинг-стратегии 
Группы обследуемых 

Первая группа Вторая группа 
Конфронтация 49,50±2,87 40,00 ± 2,29* 
Дистанцирование 51,88±2,67 51,52± 2,21 
Самоконтроль 40,13±1,23 44,27 ± 1,27* 
Поиск социальной поддержки 39,25±1,05 47,27 ± 2,01* 
Принятие ответственности на себя 39,63±1,00 43,82 ± 1,22* 
Бегство-избегание 49,56±2,33 39,64 ± 1,22* 
Планирование 45,88±1,67 43,56, ± 1,14 
Позитивная переоценка ситуации 46,25±1,75 42,73 ± 1,17* 
Примечание – * отмечена достоверность отличий, P <0,05 
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При преобладании в структуре спортив-

ной мотивации у спортсмена «мотивации на 
достижение успеха» над «мотивацией на из-
бегание неудачи», результативность спортс-
мена определяется его психофизиологиче-
скими особенностями. Преобладание моти-
вации избегания неудачи снижает результа-
тивность спортсмена. О балансе мотивов 
можно говорить, если мотив достижения 
чуть сильнее мотива избегания неудач. 

В данном исследовании определено, что у 
студентов первой группы преобладает моти-
вация на избегание неудач, то есть отмечает-
ся невысокая результативность; у студентов 
второй группы преобладает мотивация на 
достижение успеха, что говорит об их боль-
шей надежности в спортивной деятельности. 

Таким образом, по результатам проведен-
ного исследования, можно сделать заключе-
ние, что по мере повышения профессиональ-
ного мастерства у студентов-единоборцев 
отмечалось повышение адаптационного по-
тенциала. У студентов-единоборцев с невы-
сокими спортивными профессиональными 
возможностями (первая группа) преобладала 
мотивация на избегание неудач, то есть от-
мечалась невысокая результативность и ими 
чаще использовались менее адаптивные ко-
пинг-стратегии (конфронтация, дистанциро-
вание, бегство-избегание). 

У студентов-единоборцев с высоким про-
фессионализмом (вторая группа) преоблада-
ла мотивация на достижение успеха, что го-
ворит об их большей надежности в спортив-
ной деятельности. Ими чаще использовались 
адаптивные копинг-стратегии (самоконтроль, 
поиск социальной поддержки, принятие от-
ветственности на себя, планирование). 
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